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Depressao
também é coisa
de crianca

-
verdade que a depressdo em
criancas ndo € umas das aborda-
gens mais comentadas quando se
fala no assunto. Mas em tempos
de pés-pandemia, pediatras, psiquiatras,
psicélogos e escritores tém alertado pa-
ra o crescimento no ntiimero de casos de
depressao pés-covid entre o publico in-
fantojuvenil. E como dia 10 de setembro
é oficialmente o Dia Mundial de Preven-
¢a0 ao Suicidio, nada mais oportuno que
alertar adultos para que fiquem atentos
as criancas e aos adolescentes.

Dados da Organizacdo Mundial da
Satide (OMS) mostram que 0s casos de de-
pressao entre criancas de 6 a 12 anos salta-
ram de 4,5% para 8% nos dltimos 10 anos.
Omais triste disso € que esse crescimento
significativo de depressdo entre criancas
consequentemente leva ao aumento do
ntimero de suicidios entre jovens.

Entre 2014 e 2019, o nimero de sui-
cidios no Brasil, na faixa etdria entre 11
e 20 anos, cresceu 49,6%, praticamente
dobrando. Imaginemos esses nimeros
durante o isolamento social. A associa-
¢do entre a pandemia e as mortes foi au-
tomadtica. Criancas e jovens afastados de
ambientes sociais, em que estavam acos-
tumados — seja na escola, na vizinhan-
¢a, nas horas de lazer. No lugar, a soliddo,
aliada a um aparato tecnoldgico e a vida
vivida por meio de telas.

O que seriam meses tornaram-se
anos, e 0s prejuizos vieram na sequén-
cia. Atrasos cognitivos, crises de ansie-
dade, distturbios metabdlicos, dificul-
dades no desenvolvimento da lingua-
gem decorrente do uso de mdscaras,

comprometimento da satide mental
(melancolia, ataques de medo, afasta-
mento social), entre outras alteragoes.

Ampliando essa realidade para os jo-
vens, além de vdrios desses sintomas, as
rotinas do sono e daalimentacdo também
foram alteradas, assim como a prética de
exercicios e atividades fora de casa, o que
fez com o que os suicidios se tornassem a
segunda principal causa de morte entre
jovens brasileiros de 15a 24 anos, de acor-
do cominformacdes da Secretaria de Ges-
tao de Trabalho e de Educacdo na Satde
do Ministério da Saude.

Aos pais e responsdveis que se veem
impotentes diante da gravidade do qua-
dro, éimportante ndo negligenciar os sen-
timentos e necessidades da prole, espe-
cialmente dos menores. Os “sinais preco-
ces”, como dizem os especialistas em de-
senvolvimento infantil, existem e muitas
vezes sao demonstrados em forma de de-
sobediéncia, birra, comportamento opo-
sitor e intolerancia as frustracoes.

Diante desses sinais de alerta, o supor-
te darede de apoio familiar é fundamental
para garantir a satide mental das criancas
eadolescentes em momentos de incerte-
zas. Manter a rotina da casa, com hord-
rios para dormir e acordar, incentivar as
“boas” amizades, desempenhar as ativi-
dades como era feito antes da pandemia
e validar os sentimentos dos filhos, ou-
vindo-os e dialogando com eles, sempre
que possivel, € uma forma de enfrentar e
resolver os problemas. Caso surta pouco
em nenhum efeito, a ajuda profissional
preventiva é sempre bem-vinda para se
evitar uma situacdo limite.

ROBERTO FONSECA
robertovfonseca@gmail.com

Efeitos dos atos eleitorais

Os efeitos dos atos promovidos pelo
presidente Jair Bolsonaro em celebra-
cdo ao 7 de Setembro na corrida elei-
toral sdo o principal assunto discutido
pela classe politica nas tltimas 48 horas.
A grande duvida é uma s6: a mobiliza-
¢do vista nas ruas em Brasilia, no Rio e
em Sao Paulo serd suficiente para mu-
dar o panorama pintado até agora nas
pesquisas de opinido dos principais ins-
tituto de pesquisa?

A primeira resposta saird hoje a noi-
te, com a divulgacdo de pesquisa do
instituto Datafolha. Entrevistadores es-
tao nas ruas desde ontem para captar
a intencao de voto do eleitorado apds
os atos de quarta-feira — importante
ressaltar que os assuntos principais da
data, como “Independéncia” e os “200
anos”, passaram praticamente batidos,
sem citacdo direta em nenhum dos
discursos. Os ultimos levantamentos
do Datafolha e do Ipec (antigo Ibope)
apontavam uma vantagem de 13 pontos
percentuais do ex-presidente Luiz Iné-
cio Lulada Silva emrelagdo a Bolsonaro.

O segundo ponto € a repercussao
juridica dos atos do 7 de Setembro. O
PDT, partido de Ciro Gomes, entrou
com acdo contra Bolsonaro e o vice, ge-
neral Braga Netto, no Tribunal Superior
Eleitoral. A legenda pede investigacao
por abuso de poder politico e econo-
mico contra os dois, e que o presiden-
te e 0 vice sejam cassados, se eleitos, e
condenados a inelegibilidade por oito
anos. Em entrevista ao programa CB.Po-

o tema: “A politica é estar bem com o
povo. Eles ficaram atonitos com a pre-
senca macica da populacdo na ruas”.
“Nao era ato meu, era da populacao”,
emendou.

E fato que Bolsonaro conseguiu reu-
niruma grande quantidade de apoiado-
res nas ruas. Fotos e videos foram feitos
a exaustao para serem usados na pro-
paganda eleitoral. A ideia serd mostrar
a “adesdo do povo” em contraste com
o0s nimeros apresentados pelos prin-
cipais institutos de pesquisas. Por isso,
uma das questdes a serem analisadas
é: o discurso de Bolsonaro no 7 de Se-
tembro serd suficiente para alcancar os
eleitores indecisos e as mulheres, duas
partes do eleitorado consideradas fun-
damentais para conseguir uma virada
contra Lula? Ou ficard restrito a ecoar
somente na bolha bolsonarista?

A certeza que tenho € que, a 23 dias
do primeiro turno, a troca de acusacdes
s6 tende a crescer a partir de agora. A
artilharia serd pesada, tanto no hordrio
eleitoral quanto nas redes sociais. Nas
ruas, a eleicao costuma ser ganha nos
15 dias que antecedem o pleito — como
disse na semana passada, sao quando
as ondas eleitorais comecam a ser for-
madas. E 0o momento em que a maior
parte da populacdo — principalmente
os que sofrem com os problemas reais
do dia a dia, como o desemprego e fo-
me — passa a decidir o voto, principal-
mente no plano local. Eu, por exemplo,
nao sei quais nimeros vou digitar na

Elizabeth Il
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» Sr. Redator
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200 anos de
Independéncia

Duzentos anos de indepen-
déncia, o0 que comemorar? De-
vemos comemorar a unidade
do pais, mantida nesses 200
anos, sem conflitos regionais
ou religiosos que ameacassem
a integridade territorial. Mas é
preciso mudar. Nossa gigante
nacdo ndo trata bem os filhos,
que sofrem com desigualda-
de, pobreza e fome. A educa-
cdo ruim, a desindustrializa-
¢do, os baixos investimentos
em ciéncia e tecnologia e in-
fraestrutura e o desprezo pe-
lo meio ambiente, impedem
o pais de se desenvolver. Mas
essas questdes merecem uma
andlise mais ampla. Agora, é
preciso falar do modo como
as comemoracdes do bicente-
ndrio ocorreram, como se fos-
se um evento da campanha de
reeleicdo do presidente, redu-
zindo uma ocasido civica des-
sa grandeza a um ato eleitoral,
provocando tensdo politica e
impedindo uma festa nacio-
nal. Foi deplordvel. Momento
fmpar e especial de nossa his-
téria, em que todos, de todas as
crencas, etnias e ideologias, de-
veriam ir para as ruas e pragas,
vestir verde e amarelo e come-
morar, cantar e dancar, virou
comicio e motociata, as cus-
tas do erdrio publico. Na hora
de unido, a nacionalidade per-
de e fica mais fraca e dividida.
Eincorreto e perigoso um can-
didato se apropriar das cores e
do patriménio civico nacional.
Isso ocorreu no regime militar e
fez a populacdo guardar a camisa amarela para os jogos da
selecdo brasileira. O que s6 foi superado nas Diretas Ja e no
Impeachment de Collor. O interesse da nacdo deve prevale-
cer e para evitar novos fatos como este, € fundamental aca-
bar com a reeleicdo para cargos executivos. Com ela, o go-
vernante eleito s6 pensa em se reeleget, dirigindo todo seu
poder, esforcos e atencdo para isso, em prejuizo do pafs, com
perda de tempo, recursos e foco na solucao dos problemas.
Isso facilita desvios e gera conflitos. O ideal € um mandato
maior, de cinco anos, sem reeleicao, como na Constituicao
de 1946. Com lideranca, democracia e cinco anos, de 1956
a 1960, JK fez uma revolugcdo modernizadora: estradas que
integraram o Brasil, grandes hidrelétricas, criacao das inds-
trias automobilistica e naval e construcao de Brasilia. Mas
quem ndo usa bem os quatro anos, se redimiria em cinco?

» Ricardo Pires,
Asa Sul

Pratica estranha

Antigamente, crian¢as tinham um porquinho para

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Lamentdavel a morte da rainha
Elizabeth II, da Inglaterra! Que
Deus a abrace com ternura.

Ana Licia Martins — Asa Sul

Estd sendo propalado para
o gado empolgado que a
comemoracao do Sete de Setembro
na Esplanada dos Ministérios
teria reunido até 1,4 milhao de
pessoas. Menos, gente! Menos!

Marcos Paulino — Vicente Pires

Comemoracoes do Bicentendrio
da Independéncia acontecem
no Brasil e no mundo.
Parabéns aos brasileiros!

José Matias-Pereira — Lago Sul

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

brinquedo sonhado. Deu-se
que, nos dias de hoje, uma cer-
ta familia nem esconde que ad-
quiriu uma centena de imdveis
com dinheiro “vivo”. E que is-
so nada tem demais. O fato de
ser dinheiro vivo ou em espé-
cie é estranho por si. Mesmo
havendo quem tente minimi-
zar o fato, dizendo que isso é
“normal”. Normal poderia ser
se a pratica fosse usual entre
nés. Mas ndo é. E altamente es-
tranha. A grande questdo sem
resposta é: como uma tinica fa-
milia foi capaz de adquirir uma
centena de imdveis com seus
proventos? E muuuito dinhei-
ro sem a devida explicacao,
pois todos eles sdo servidores
publicos. Portanto, devem ex-
plicagdes, sim, sobre a origem
dessas quantias surreais, que
estariam embutidas em sigilo.
S6 um madgico miraculoso se-
ria capaz de fazer aparecer ou
desaparecer tanta grana. Alids,
que familia mégica!

» Thelma B. Oliveira,
Asa Norte

Sete de Setembro

O radio é meu veiculo de
comunicacao favorito:
rdpido, direito,
interativo. Depois do primeiro
centendrio, o rddio vai em
frente. Viva o radio brasileiro!

José Ribamar Pinheiro Filho — Asa Norte

O Sete de Setembro é uma
data importantissima para o
Brasil. E uma festa do povo.
Lembra a sociedade brasileira
que, hd 200 anos, o pais rom-
peu as algemas que o unia a
Portugal. Foi um rompimen-
to pécifico, diferentemente
de muitos paises que guer-
rearam para se descolar da
nacao colonizadora Mas se-
rd que vivemos efetivamente
num pafs liberto, quando um presidente “imbrocha-
vel”(?) sequer € capaz de fazer um discurso sobre a im-
portancia da data, pela sua limitada formacao e inte-
ligéncia, e usa o parlatério do Paldcio do Planalto pa-
ra fazer campanha e incitar os brasileiros a se insurgir
contra a Suprema Corte, um dos pilares do Estado de-
mocratico? A data ndo é privada, ndo é de propriedade
da ultradireita que ele representa. O Sete de Setembro
deveria ser festa para congregar todos os matizes ideo-
légicos, étnico-raciais, culturais e religiosos. A apropria-
c¢do indébita do Dia da Independéncia nao pode ter sig-
nificado antagdénico, como pretende o ocupante even-
tual do mais elevado cargo da reptblica. Pelo contrdrio.
Ele deveria ser o guardido da libertacdo, mas parece-lhe
impossivel, pois é estd acorrentado ao segmento mais
espurio do Congresso Nacional, o Centrdo, que lhe su-
primiu o mando sobre as financas do pais e o mantém
refém na tomada de decisdoes — algo brochante para
quem tem aversdo as mulheres, aos homossexuais, aos
pobres e aos negros. Na verdade, temos um equivocado
arrogante no suposto comando do Brasil.

provocador,

» Assis Bhenz Mesquita,
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