Palavra do especialista

Em qual nivel a disfuncéo pode
comprometer a qualidade de vida da
pessoa afetada?

A DTM, quando estd em uma fase aguda,
pode ser resolvida com tratamentos isolados e,
muitas vezes, realizados pelo proprio paciente,

sob orientacéo de um profissional especializa-

do. Porém, em casos crénicos, necessita-se de
procedimentos mais complexos e multidiscipli-
nares, com especialistas de outras dreas.
Nessas situagdes, geralmente hé comorbidades
consideraveis, como dores de cabega e no pes-
coco, ansiedade generalizada, depressdo,

entre outras. Em vista do sofrimento, esses pa-
cientes podem ter a qualidade de vida bastante
prejudicada, demandando um tratamento indi-
vidualizado e bem conduzido.
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B Rodrige Wendel, dentista especialista

e mestre em DTM e dor orofacial,
em concordéncia, complementa:
“Hoje, vemos muitos pacientes sendo

operados de forma desnecesséria, Rodrigo Wendel é dentista formado pela Unesp,
A articulagéo Por isso, & muito importante deixar especialista e mestre em DTM e dor orofacial pela
temporomandibular {ATM) fica elarg queifodas os prcisnlss de [TM Unifesp. Coordena cursos de pés-graduacdo na
na base da mandibula, perto do devem ser submetidos, inicialmente, s Instituto Arig e reali i
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0s 0ssos da regido do atrito tratamento cirdrgico”.




