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Um mundo a parte

Uma boa histéria tem o poder de transportar
o leitor para outro cendrio, com sensacoes e
emocoes alheias ao mundo real. A psicéloga
Marina Caricatti, 27 anos, que o diga. Ela infen-
sificou o volume de leituras na pandemia como
forma de lidar com um denominador comum
para muita gente: a ansiedade. Por ter asma,
tinha muito medo da doenca. A solucdo foi
enxergar o tempo em casa como aliado, por
mais que parecesse o contrdrio.

Em uma rede social, Marina passou a acompa-
nhar uma conta que produzia conteddo sobre livros.
As lives de leitura a incenfivaram a dedicar mais
tempo aos titulos que estavam parados na esfante
ou na fila de espera no Kindle. E, se antes se con-
tentava com 10 minutinhos lendo, a animacéo virou
tanta que ela dobrou, triplicou esse tempo. Persistiu
tanto que, em 2020, terminou 40 livros.

O hobby serviu de escape. “Lembro que
reli todos os livros do Harry Potter, coisa que
havia feito ainda crianca, e foi acolhedor. A lei-
tura virou hdbito e ajudou na sadde mental”,
conta. Um dos exemplares que mais gostou foi
O Jardim Secreto, do inglés Frances Hodgson
Burnett, sugestdo de uma amiga.

Ela encontrou ainda mais estimulo em clubes
de leitura on-line. Na Twitch, servico de streaming
de video ao vivo, Marina recebeu e se fez apoio de
outros leitores. Em alguns grupos, a proposta era
de leitura conjunta, com um “livio do més”, cujo
enredo e aprendizados eram comentados depois.
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Outros, em lives com vdrias horas de duracéo,
usudrios se reuniam simplesmente para ler. “Nessas
transmissdes, as pessoas véo cada uma com seu
livro e, todas concentradas e em siléncio, seguem
com suas leituras ou outra tarefa que esfdo execu-
tando”, esclarece. Até hoje ela usa da companhia
remota das pessoas que entram na Twitch para
focar nos estudos ou fazer algo relacionado ao tra-
balho. “Ajuda na atencdo, porque vocé vé as outras
pessoas fambém muito centradas”, diz.

Atualmente, Marina mantém o ritmo de leituras
como os do periodo pandémico, mas ndo nega
que fem sido mais dificil por causa das deman-
das do trabalho. Ela fenta, assim, compensar as
pdginas que ndo foram cumpridas ao longo da
semana no domingo, dia mais tranquilo.
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Uma poesia
ara cada dio




