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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua Vazia das
7h44 até 14h12. Se houvesse
um hdbito arraigado
mediante o qual todo dia
treindssemos para sermos
divinamente indiferentes ao
proceder dos acontecimentos,
nao porque nao nos
importassemos com nada,
sendo porque apoiariamos
nossa experiéncia de ser no
principio de Vida que nos
anima, nossos humores nao
oscilariam tanto, ao sabor
dos trés ritmos implacaveis
que sao inerentes a Matéria
com que tudo é feito. Ora
explosivos, ora harmoniosos,
ora inertes, ora fazendo
uma mistura de diversas
proporcoes desses ritmos,
nossos humores oscilam
sem termos controle sobre
esses. Porém, isso s6 é assim
por falta de entregar nossa
experiéncia de ser a Vida
com absoluta confianca,
que nao entendemos
completamente, mas nossa
ignorancia dela ndo é uma
autorizacao para que nos
convencamos de estarmos
abandonados a sorte.
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Evite complicacoes, e sua alma
sabe antecipar muito bem se
haveria ou nao complicagdes a
vista. E que, em geral, em vez

de vocé as evitar, vocé escolhe 0
confronto, para medir forcas. Dessa
vez seria sabio fazer diferente.
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Muitas das complicagdes que
assustam sdo produto de raciocinios
complexos e inteligentes, que
atraem a atengdo pelo seu brilho,
porém, nao tém nenhum tipo

de aplicacao prdtica que ajude.
Melhor os desconsiderar.
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Palavras e promessas podem
servir para ganhar tempo, mas
em algum momento sua alma
tera de fazer algo pratico, nem
que seja para tirar de cima o
peso da ansiedade, e comprovar
que 0 caminho nao seria esse.
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Considere a possibilidade de dar
uma trégua as suas preocupagoes,
as quais, de forma evidente, nao
ajudaram a resolver nada até
aqui. E tudo uma questao do

valor que vocé Lhes outorga. Na
prética, elas nao valem nada.
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Cuide para que as pessoas nao
se sintam usadas por vocé, o que
é muito delicado, porque nem
sempre seria essa sua intencao,
porém, mesmo assim em muitos
Casos as pessoas reagem Como
se essa fosse sua manobra.
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0 que as pessoas dizem nao
resolve. Resolveria se elas, em vez
de darem palpites aparentemente
valiosos, se dedicassem a fazer
algo prético para aliviar o

peso da situacdo. Raras sao as
pessoas de espirito pratico.
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Serd que haveria alguma maneira As vezes ddo umas vontades

de a vida proceder apenas dentro loucas que a razdo deixa de

das margens de completa
seguranca? Certamente que nao,
comecando pela realidade em que
existimos, dentro de uma camada
fina de atmosfera no Universo.

lado sumariamente, mas que as
visceras continuam remoendo, até
encontrarem a oportunidade de
experimentar. A Vida quer se lancar
a experiéncia através de nés.
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N&o ha disponivel uma forma
simples de enfrentar o que
acontece. Portanto, cabe a vocé
decidir o tipo de complexidade
que assumirg, desde que faca
algo a respeito, porque também
pode optar por nada fazer.
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Preocupacoes e ansiedades sempre
haverd, porque, mesmo que nao
haja motivo algum para elas, a
mente Se ocupara de imaginar
cendrios que brindem com razdes
para se preocupar. Quanto tempo
vocé gastara com a ansiedade?

Ha pessoas que s6 enxergam
problema em tudo, e parece

que elas estao sempre a Mao,
sempre com disponibilidade para
dar palpite onde sequer foram
chamadas. Ao menor sinal delas,
procure tomar distancia saudavel.
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Ainda que haja camadas
intermindveis de perrengues para
vocé administrar, mesmo assim
nao seria isso motivo suficiente
para vocé se abandonar ao mau
humor. Comece pequeno e vera o
quanto tudo fica facil de resolver.
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Dancagem
com Van Gogh

» ANDREA MALCHER*

o bastasse a experiéncia imersiva

proposta ao puiblico pela exposicao

Beyond Van Gogh, o sdbado terd

Maria Paula ministrando uma
oficina de Dangagem, uma técnica
desenvolvida pela prépria atriz, que
mistura dan¢a e massagem, como o
nome sugere.

Ao Correio, ela explica o que envolve
a Dancagem. Segundo a autora e come-
diante, hd mais de 20 anos ela se formou
em medicina chinesa, pelo Instituto de
Acupuntura do Rio de Janeiro, e criou es-
tamodalidade de massagem. “Criei essa
técnica, que € uma mistura de danga com
massagem e pode ser autoaplicada, ou
seja, a pessoa pode aplicar nela mesma,
fazendo os alongamentos”, explica. “Ca-
da alongamento estimula um canal co-
lateral de energia de um 6rgdo. Entéo, fa-
remos movimentos que estardo estimu-
lando o fluxo de energia para promover
asatde dos 6rgaos internos.”

Mas os beneficios ndo sdo o tinico
ponto a ser mencionado, garante Maria
Paula. “Essa técnica é também muito di-
vertida, porque a pessoa pode ounao to-
car na outra, a gente faz técnicas percus-
sivas nas costas... E dificil explicar com
palavras, mas quando as pessoas estive-
rem 14, vao sentir bem o que € isso.”

Maria Paula foi convidada pela or-
ganizacdo da mostra, que estd insta-
lada no estacionamento do Park Sho-
pping, para adicionar mais esta expe-
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Maria Paula ministra oficina de
Dancagem na exposicao Beyond Van
Gogh, neste sabado

autoconhecimento”’, comenta.

A atividade serd pela manha, as 8h,
e € aberta aos visitantes de Beyond Van
Gogh. A exposicao vai até 30 de outu-
bro, de segunda a sébado, das 10h as
22h, e domingos e feriados, das 10h as
20h. Os ingressos estdo disponiveis no
site Live Pass e o valor, para este sdbado,
¢ deR$ 130.
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riéncia a viagem sensorial que o pu-
blico encontra nas obras de Van Gogh.
Para ela, serd uma oportunidade tinica
de reflexdo para o publico.

“Aideia de levar para dentro da expo-
sicao do Van Gogh veio por ser mais um
estimulo. Vocé tem os estimulos sen-
soriais e 14 dentro tem os visuais, so-
noros, olfativos. Entdo € uma experién-
cia muito completa em que vocé real-
mente vai estar vivendo a jornada de

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

AS FLORES DO JARDIM DE NOSSA CASA

As flores do jardim de nossa casa
recriam um cendrio de beleza

e 0 sol, com o brilho dureo de suas asas,
traz uma nova pintura a natureza.

*Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco
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Oficina de Dancagem na exposicao
Beyond Van Gogh, no sébado,

as 8h, no Estacionamento

do Park Shopping

Quando a flor dos Ipés ali se casa

com as outras flores em tons de nobreza,
parece que do céu a luz que vaza

traz seus fios de ouro com delicadeza.

Os nossos olhos brilham, nesse encanto,
que se revela, assim, em cada canto

do ecossistema do jardim em flor.
Entdo, com as flores do jardim, eu canto
para esquecer a dor do nosso pranto

e voltar a florir o nosso Amor.

Souza Prudente
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