Palavra do
especialista

Pode ser feito o uso de
remédios para auxiliar na
hora da insénia?

Com relagdo ao uso de me-
latonina, bastante difundido, vai
depender da avaliaggo médica.
Pode-se aconselhar a utilizacéo
da melatonina no alivio sintoma-
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quando a insénia ndo pode ser
atribuida a nenhuma outra con-
digéo ambiental — ou médica —
quando se tem apenas insénia e
nada mais. Antes de indicar o
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