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para quem busca uma vida mais livre de
industrializados na pele e na higiene.

E engana-se quem pensa que os desodoran-
tes sdo indispensaveis. A dermatologista Ménica
Aribi comenta que muitas pessoas escolhem
viver sem desodorantes e antitranspirantes,
independentemente do formato ou da textura.
“Pessoas que ndo transpiram em excesso vivem
perfeitamente sem eles. Se ndo hd excesso de
transpiracéo ou mau cheiro, elas ndo sentem a
necessidade”, completa.

Renata afirma que, mesmo que tenha algum
desconforto, é possivel investir em opcoes menos
convencionais, como o leite de magnésia. O
hidréxido de magnésio atua como desodorante,
deixando o pH da regido das axilas mais alcali-
no, além de dificultar a proliferacdo de micror-
ganismos e o mau odor.

O desodorante
pode fazer mal?

Renata Porphirio explica que os maiores ris-
cos estdo associados ao cloridrato de alumi-
nio, principal ativo dos antitranspirantes. Ele tem
a funcéo de coagular proteinas, formando as
estruturas bloqueadoras que fecham os dutos
das glandulas sudoriparas.

Esse processo aumenta os riscos de obstrucéo
e inflamacéo dos poros e glandulas. Ménica
Aribi acrescenta ainda que o uso duradouro
pode acabar trazendo alguns problemas de
pele, como foliculites, miliaria e hidradenite,
doenca inflamatéria crénica com a presenca de
nédulos subcuténeos.

Existem ainda estudos e pesquisas que ana-
lisam se os sais de aluminio e seus derivados
presentes nos anfitranspirantes podem ser rela-
cionados a casos de cancer de mama. “A expli-
cacéo que seria dada para isso é que o aluminio
pode ser absorvido pelo organismo e se acumu-
lar”, comenta Renata.

A médica, no entanto, ressalta que a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria (Anvisa)
divulgou um Parecer Técnico sobre o Uso de
Antitranspirantes e sua Relacdo com Céancer
de Mama, indicando que, até o momento, néo
foram apresentadas provas e dados capazes de
confirmar essa relacdo. As pesquisas e estudos,
no entanto, continuam a ser feitas.

Os desodorantes comuns, a depender das subs-
téncias, também podem causar alergias e dermatites,
assim como qualquer produto de uso tépico ao qual
as pessoas possam apresentar reacdes alérgicas.



