
Do editor
Para muitos casais, celebrar o amor dian-

te da família e dos amigos é algo muito 
importante. Planejar o casamento dos 
sonhos não é tarefa tão simples, demanda 
planejamento, cuidado com os detalhes e 
gastos. Muitos gastos. Imagina, então, estar 
com tudo programado e ter que adiar a 
festa uma, duas, três vezes. Foi o que acon-
teceu com muitos noivos durante esses dois 
anos de pandemia. E, com toda a deman-
da reprimida, chegou a hora de cumprir 
contratos que estavam suspensos e festejar 
com segurança. O difícil, agora, é conse-
guir uma data para realizar o enlace. Sem 
falar no orçamento, que, com a inflação, 
precisou ser revisto. A estagiária Mariana 
Saraiva ouviu noivos, cerimonialistas, eco-
nomistas e conta o perrengue que foi — 
ou tem sido — para muitos apaixonados 
dizer o tão esperado sim. E mais: o perigo 
dos cânceres ginecológicos, a estreia de 
documentário sobre o funk e como usar as 
mesas de apoio na decoração!

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Apesar de os modelos amplos de 
calça terem ganhado mais espaço 
no armário, a skinny ainda é opção 
prática e versátil.

06 Beleza
Sabe a diferença entre desodorante 
e antitranspirante? Preparamos um 
guia para tirar todas as dúvidas 
sobre o mau odor das axilas.

14 Fitness & Nutrição
Barriga inchada é uma reclamação 
de muitas mulheres e pode estar 
diretamente ligada à alimentação.

16 Saúde
Dormir é o melhor remédio para 
os males físicos e mentais.

18 Encontro com o Chef
A trajetória do chef gaúcho que 
montou um cardápio internacional 
com toques do cerrado para hostel 
brasiliense.

20 Casa
Versáteis e funcionais, as mesas 
de apoio podem também dar um 
up na decoração dos ambientes.

22 Bichos
Como o adestramento positivo 
pode ajudar na boa convivência 
e na qualidade de vida dos cães 
e de seus tutores.

24 TV+
Com duas séries no ar, Fabiana Karla 
fala sobre carreira e o poder do 
humor na vida das pessoas. 

28 Cidade nossa
Paulo Pestana faz uma análise da 
chegada do coração de Dom Pedro 
ao Brasil: “uma esquisitice danada”.

30 Crônica da Revista
Maria Paula convida os leitores a 
participarem da “Dançagem”, 
que ministrará no próximo sábado 
e, de quebra, visitar a exposição 
de Van Gogh.  
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