é uma forma para nos expressarmos e devemos
usd-la como uma arte que criamos para noés
mesmas, ndo como uma ferramenta para se
encaixar em um padréo”, completa.

A dermatologista Fldvia Addor acrescenta que
o objetivo de pacientes e dermatologistas nos
consultérios deve ser a busca por um equilibrio
em que cada mulher sejo a melhor versdo de si
mesma, mas dentro de sua faixa efdria.

A médica explica ainda que, muitas vezes, existe
a preocupac@o com a estética, e nGo é levada em
consideracdo a sadde da pele. “De que adianta
ter 70 anos, um rosto esticado, mas sem vico e
sem qualidade? E muito mais belo ter 70, rugas
e linhas de expressdo naturais, mas um rosto com
aparéncia sauddével, hidratado, com contornos
bem desenhados, respeitando sua compleicdo.”

A saude do rosto

Com relacéo & satde da pele, Clarissa acres-
centa que a pele é um drgdo eldstico e, quanto
mais vocé puxd-la, mais ela vai ficando eldstica,
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o que pode causar um efeito rebote. As pessoas
mais jovens podem acabar ficando com o rosto
mais flécido do que o comum em sua idade e
sentir a necessidade de usar cada vez mais pro-
cedimentos estéticos.

Flavia acrescenta que usada uma vez ou
outra, para dar o famoso “efeito Cinderela”,
as fitas ndo sdo um grande problema, mas seu
uso continuado pode trazer danos & sadde do
rosto e até mesmo do corpo, quando usadas em
outras Greas, como os seios.

As colas presentes nas fitas, mesmo as que
tém quimica formulada especialmente para a
pele, podem causar dermatites de contato e
alergias, assim como ocorre com as pessoas
que precisam usar curativos por muito tempo
na mesma regido.

Além das colas, Flavia chama a atencdo
para a remocdo constante das fitas. “Quando
puxamos um curativo ou essas fitas, a pele
fica irritada. Uma das camadas de protecéo é
removida e, se isso é feito todo dia no mesmo
local, pode causar fissuras.”

DESDE A ANTIQUIDADE

Conforme a tecnologia avanca, algumas
técnicas de beleza podem se eternizar
por seus beneficios, enquanto outras séo
desencorajadas e encontram forte oposicéo
dos profissionais da saude e da estética.

As dguas de rosas eram usadas pelos
egipcios antigos para fechar os poros e
perfumar a pele. Além de serem usadas
com os mesmo objetivos atualmente,
existem ainda diversas formulacées
aperfeicoadas, por meio da tecnologia,
que trazem ainda mais beneficios, como os
efeitos anti-inflamatério e antibacteriano e
a presenca de antioxidantes, que auxiliam
também na hidratacéo.

Algumas “dicas de beleza” emprestadas
do antigos, no entanto, se mostraram
ineficazes e algumas até mesmo
perigosas, como o uso da beladona. Antes
dos efeitos venenosos da planta serem
descobertos, mulheres na ltéalia usavam
gotas de extrato de beladona nos olhos,
para dilatar as pupilas e deixar o olhar
mais atraente. O uso prolongado chegava
a causar cegueira permanente.

Se vocé tem mais de 65 anos,
melhore sua qualidade de vida
no Programa especializado

em voce.

Exercicios aeroébicos, funcionais, de equilibrio,
alongamento, musculagao e muito mais.

Escolha uma vida com mais satide e garanta a
experiéncia, cuidado e qualidade de vida que
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vocé merece!
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