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Conhega o face taping, técnica que
consiste no uso de fitas em regides
estratégicas do rosto, para dar um up no
visual, mas se usada constantemente,
pode trazer danos a pele

POR AILIM CABRAL

esde a Antiguidade, existem técnicas

de maquiagem e truques para ressal-

tar a beleza. Com o passar dos anos

e o desenvolvimento da tecnologia,
muitas delas tiveram sua eficacia comprovada
e sGo usadas até hoje. Outras, como o face
taping, causam controvérsia.

A técnica consiste em aplicar fitas adesivas
no rosto para dar um efeito de lifting e, ape-
sar de ser usado hd alguns séculos, na publi-
cidade e no teatro, tem sido alvo de algumas
polémicas. O face taping ficou em evidéncia
depois de virar trend nas redes sociais, prin-
cipalmente no Tik Tok. Mulheres de todas as
idades usam fitas, préprias para a pele ou
ndo, para repuxar a pele e esconder rugas e
marcas de expressdo.

A visagista e maquiadora Clarissa Frota
observa que a técnica teve — e ainda tem —
relevéncia na criagdo da maquiagem, princi-
palmente na artistica e publicitéria, mas ressal-
ta ndo ver o face taping como algo que deva
ser usado no dia a dia. “Vejo tantos proble-
mas nisso. Um deles é como uma fita aplicada
quase diariamente no rosto vai irritar, mesmo
que ela seja prépria para a pele. O outro estd
muito relacionado ao distirbio de imagem,
dessa tentativa de trazer o filtro das redes para
a vida real”, comenta.
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O debate entrou em evidéncia depois de uma
nova campanha da Fendi com a supermodelo
Linda Evangelista. Aos 57 anos, o trabalho de
Linda deveria ser visto como uma vitéria contra o
agefsmo no mundo da moda, porém, o uso das
fitas para dar uma aparéncia — muito — mais
jovem ao seu rosto causou criticas na internet.

Como magquiadora, Clarissa explica que
muitas técnicas podem ser usadas para dar um
refoque e esconder essa ou aquela ruga ou
marca de expressdo e que é natural que as pes-
soas queiram se sentir bem se olhando no espe-
lho, mas que o objetivo deve ser valorizar os
préprios tracos e néo se transformar em outra
pessoa. “Assim como as roupas, a maquiagem



