
BEM-ESTAR
Os benefícios da medicina 

chinesa para o corpo e a mente

BELEZA
O polêmico face taping, que 

estica o rosto com fitas colantes

Com casario preservado, 
igrejas centenárias e uma 

paisagem natural de tirar o 
fôlego, o Serro, município 
mineiro, é uma joia ainda 

pouco explorada pelos 
turistas, que  podem 

degustar queijos e vinhos 
produzidos na região

 Uma viagem  
no tempo
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