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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Sol e Netuno
em quincunce. Procura por
ti onde possas te encontrar,
em vez de te embrenhar
pelos caminhos em que tu
sabes visceralmente que te
perderas. Nao é incomum
que, desconhecendo onde
nos encontrar e aprumar,
insistamos em transitar por
situacoes que, sabidamente,
nos farao sentir ainda mais
perdidos do que quando
decidimos nos encontrar,

s6 para termos mais

argumentos que justifiqguem
0 quanto nos sentimos
perdidos, imaginando que
nosso clamor chegara as
dimensdes superiores e

que essas se apiedarao de
nos. A criatividade humana
nao conhece limites para

se encrencar. Honra a Vida
que te anima e a ela entrega
todos teus problemas, teus
regozijos, tuas ambicoes e
teus desejos insatisfeitos,
porque sem ela te animando
tu nada conhecerias, nada
desejarias e também
deixarias de agir, porque

tua alma nao é a dona do
Universo, apenas a inquilina.
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E importante saber reconhecer
quando seria melhor fazer
tudo de acordo com sua
vontade, e quando abdicar
dessa para se adaptar as
circunstancias. Este momento,
por exemplo, é propicio para
fazer sua vontade.
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Mesmo que o cendrio seja um
caos, sua alma pode levitar
acima das circunstancias,
sintonizada com um tipo de
alegria que nao tem razao

de ser, mas que existe assim
mesmo. Haveria necessidade
de explicar a alegria?
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Aproveite este momento para
compartilhar bons sentimentos,
falando com clareza e
honestidade a respeito, mesmo
que, depois, vocé sinta uma
ponta de arrependimento por
ter se tornado transparente.
Nao importa.
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Prometer que tudo seria facil
pareceria superficial, porém, &
preciso aceitar que, de vez em
quando, a cortina das complicagoes
parece se levantar e deixar a mostra
um cendrio de facilidades
insuspeitadas. Aproveite.
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Procure se agarrar as ideias
aparentemente impossiveis,
porque estaria fora de seu
alcance realizar. Ha dias
propicios para essas também,
e neste momento, se quiser
pensar grande, vocé pode se
dar essa licenca.
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As emoc0es nunca mentem,
sdo a mais fiel tradugao dos
meandros ocultos da alma
humana, nao apenas a prépria,
mas a das pessoas com que
vocé se relaciona, porque as
emocdes sao fatos telepaticos
também. E assim.
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Apesar de todas as preocupacoes
e ansiedades que as pessoas
andam tendo a respeito do
andamento do mundo, mesmo
assim, de vez em quando, como
agora, é possivel encontrar
oportunidades para uma troca
de alegria e regozijo.
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Confie em sua alma, porque

ela sabe orientar seus passos.
Porém, na maior parte do tempo
nds ouvimos com clareza a voz

da alma, mas por um ato de
constante rebeldia, nos recusamos
a seqguir suas orientagoes.
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Agora é quando se torna
propicio fazer o que vocé
deseja, sem dar grandes
explicacoes a ninguém, mas
ficando ciente de que, depois,
virdo as reclamacoes por vocé
ndo ter avisado que faria o que
fez. Vocé decide.
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Enquanto houver bons
sentimentos circulando pela
sua alma interior, tenha
certeza de que as chances de
errar diminuirdo radicalmente,
mesmo que, de imediato, vocé
continue com a mente cheia de
ddvidas.
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Fale coisas lindas, mas que
sejam realistas, porque se
forem promessas vazias elas
se voltardo contra vocé. Dizer
coisas lindas fara com que
as pessoas se abram e isso
trard uma empatia muito
interessante e produtiva.
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Encontre alegria e regozijo fazendo
seus deveres e cumprindo suas
obrigacdes, porque tirar esses
pesos de cima de seus ombros
produzird a leveza que ndo seria
encontrada em nenhum outro
lugar. Experimente.
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FESTIVAL

Fabiano Mesquita/Divulgacao

A cantora paraense Emilia Monteiro é uma das atracoes do Festival BrasilArte

Festa da cultura

» GIOVANNA DOS SANTOS

partir de hoje, o Festival Bra-

silArte traz para a capital o

melhor da cultura das cinco

regioes brasileiras. A extensa
programacdo retine shows musicais
e de danca que se estendem até o do-
mingo, no Teatro Sesc Silvio Barbato,
no Setor Comercial Sul. Em formato
hibrido, as atragdes também podem
ser assistidas por meio do canal Insti-
tuto Latinoamerica no YouTube.

O BrasilArte foi idealizado e cria-
do pela dupla Ester Braga (Abebe
Producoes) e Paula Melo (Instituto
Latinoamerica), com o fomento da
Fundacdo Nacional das Artes — Fu-
narte.”A gente queria fazer algo dife-
rente e que destacasse a cultura po-
pular brasileira com Brasilia no cen-
tro, justamente pelo fato de a cidade
ser esse celeiro de talentos, com fi-
lhos de pessoas vindas de outros es-
tados e que trouxeram suas culturas
consigo”, explica Ester Braga.

O dia de abertura traz artistas
para representar as regides Centro
-Oeste e Sudeste. O violeiro pernam-
bucano Cacai Nunes se apresenta
com ritmos musicais variados, se-
guido por uma performance de hip
-hop da dancarina Luh Lemos. Ama-
nh3, a cantora paraense Emilia Mon-
teiro relembra a musicalidade da
regido Norte, como o carimbé. Jd o
grupo de dang¢a Coracdo Gatcho evi-
dencia a preservagdo das tradicoes

da danga e da musica do Sul no DE

A sexta-feira é reservada para ce-
lebrar as regides Nordeste, Sudeste e
Centro-Oeste, com o show Bahia de
Todos os Sambas. Cely Curado e Ka-
linka Barroso brincam com influén-
cias dos ritmos africanos e das canti-
gas de roda, tendo o samba no foco.
Logo em seguida, o grupo de danca
Jongo do Cerrado destaca a simbolo-
gia do ritmo como cultura de resistén-
cia durante a escravidao.

O fim de semana conta com as atra-
coes Daniel Dureg, cantor da cidade
que interpreta musicas sulistas, e o
Grupo Sensacao Paraense, que explo-
ra dangas tipicas do Norte, no sdbado.
O evento se encerra no domingo com
o show Liberdade Incondicional, por
Rap Lio, e performances de danca do
grupo Tambores do Amanhecer. Os ar-
tistas destacam a potencialidade cul-
tural do Nordeste e Sudeste.

Estagiaria sob a supervisao
de Severino Francisco

FESTIVAL BRASILARTE

O evento ocorre de hoje a
domingo, no Teatro Sesc Silvio
Barbato - SCS, quadra 2,

edificio Presidente Dutra. As
apresentacoes também serdo
transmitidas no canal Instituto
Latinoamerica no Youtube.
Entrada franca mediante doagao
de 2kg de alimento.

TANTAS Palavras

dose dupla

meu sonho noturno
€ saliva doce de beijo
e nesse gosto

POR JOSE CARLOS VIEIRA

estdo todas as endorfinas de que preciso

acordada
invado-me saliva acida

preciso de algo mais forte
esCrevo:
dose de controle

Sylvia Cyntrao
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