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Por oscar Quiroga

Data estelar: sol e netuno 
em quincunce. Procura por 
ti onde possas te encontrar, 
em vez de te embrenhar 
pelos caminhos em que tu 
sabes visceralmente que te 
perderás. não é incomum 
que, desconhecendo onde 
nos encontrar e aprumar, 
insistamos em transitar por 
situações que, sabidamente, 
nos farão sentir ainda mais 
perdidos do que quando 
decidimos nos encontrar, 
só para termos mais 
argumentos que justifiquem 
o quanto nos sentimos 
perdidos, imaginando que 
nosso clamor chegará às 
dimensões superiores e 
que essas se apiedarão de 
nós. a criatividade humana 
não conhece limites para 
se encrencar. Honra a Vida 
que te anima e a ela entrega 
todos teus problemas, teus 
regozijos, tuas ambições e 
teus desejos insatisfeitos, 
porque sem ela te animando 
tu nada conhecerias, nada 
desejarias e também 
deixarias de agir, porque 
tua alma não é a dona do 
universo, apenas a inquilina.

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

É importante saber reconhecer 
quando seria melhor fazer 
tudo de acordo com sua 
vontade, e quando abdicar 
dessa para se adaptar às 
circunstâncias. Este momento, 
por exemplo, é propício para 
fazer sua vontade.

Procure se agarrar às ideias 
aparentemente impossíveis, 
porque estaria fora de seu 
alcance realizar. Há dias 
propícios para essas também, 
e neste momento, se quiser 
pensar grande, você pode se 
dar essa licença.

agora é quando se torna 
propício fazer o que você 
deseja, sem dar grandes 
explicações a ninguém, mas 
ficando ciente de que, depois, 
virão as reclamações por você 
não ter avisado que faria o que 
fez. Você decide.

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

mesmo que o cenário seja um 
caos, sua alma pode levitar 
acima das circunstâncias, 
sintonizada com um tipo de 
alegria que não tem razão 
de ser, mas que existe assim 
mesmo. Haveria necessidade 
de explicar a alegria?

as emoções nunca mentem, 
são a mais fiel tradução dos 
meandros ocultos da alma 
humana, não apenas a própria, 
mas a das pessoas com que 
você se relaciona, porque as 
emoções são fatos telepáticos 
também. É assim.

Enquanto houver bons 
sentimentos circulando pela 
sua alma interior, tenha 
certeza de que as chances de 
errar diminuirão radicalmente, 
mesmo que, de imediato, você 
continue com a mente cheia de 
dúvidas.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

aproveite este momento para 
compartilhar bons sentimentos, 
falando com clareza e 
honestidade a respeito, mesmo 
que, depois, você sinta uma 
ponta de arrependimento por 
ter se tornado transparente. 
não importa.

apesar de todas as preocupações 
e ansiedades que as pessoas 
andam tendo a respeito do 
andamento do mundo, mesmo 
assim, de vez em quando, como 
agora, é possível encontrar 
oportunidades para uma troca 
de alegria e regozijo.

Fale coisas lindas, mas que 
sejam realistas, porque se 
forem promessas vazias elas 
se voltarão contra você. dizer 
coisas lindas fará com que 
as pessoas se abram e isso 
trará uma empatia muito 
interessante e produtiva.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Prometer que tudo seria fácil 
pareceria superficial, porém, é 
preciso aceitar que, de vez em 
quando, a cortina das complicações 
parece se levantar e deixar à mostra 
um cenário de facilidades 
insuspeitadas. aproveite.

confie em sua alma, porque 
ela sabe orientar seus passos. 
Porém, na maior parte do tempo 
nós ouvimos com clareza a voz 
da alma, mas por um ato de 
constante rebeldia, nos recusamos 
a seguir suas orientações.

Encontre alegria e regozijo fazendo 
seus deveres e cumprindo suas 
obrigações, porque tirar esses 
pesos de cima de seus ombros 
produzirá a leveza que não seria 
encontrada em nenhum outro 
lugar. Experimente.

SUDOKU
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Por JosÉ carLos ViEira

TANTAS Palavras
dose dupla

meu sonho noturno
é saliva doce de beijo
e nesse gosto
estão todas as endorfinas de que preciso

acordada
invado-me saliva ácida

preciso de algo mais forte
escrevo:
dose de controle

Sylvia Cyntrão
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a 
partir de hoje, o Festival Bra-
silArte traz para a capital o 
melhor da cultura das cinco 
regiões brasileiras. A extensa 

programação reúne shows musicais 
e de dança que se estendem até o do-
mingo, no Teatro Sesc Sílvio Barbato, 
no Setor Comercial Sul. Em formato 
híbrido, as atrações também podem 
ser assistidas por meio do canal Insti-
tuto Latinoamerica no YouTube.

O BrasilArte foi idealizado e cria-
do pela dupla Ester Braga (Abèbè 
Produções) e Paula Melo (Instituto 
Latinoamerica), com o fomento da 
Fundação Nacional das Artes — Fu-
narte.”A gente queria fazer algo dife-
rente e que destacasse a cultura po-
pular brasileira com Brasília no cen-
tro, justamente pelo fato de a cidade 
ser esse celeiro de talentos, com fi-
lhos de pessoas vindas de outros es-
tados e que trouxeram suas culturas 
consigo”, explica Ester Braga.

O dia de abertura traz artistas 
para representar as regiões Centro
-Oeste e Sudeste. O violeiro pernam-
bucano Cacai Nunes se apresenta 
com ritmos musicais variados, se-
guido por uma performance de hip
-hop da dançarina Luh Lemos. Ama-
nhã, a cantora paraense Emília Mon-
teiro relembra a musicalidade da 
região Norte, como o carimbó. Já o 
grupo de dança Coração Gaúcho evi-
dencia a preservação das tradições 

da dança e da música do Sul no DF.
A sexta-feira é reservada para ce-

lebrar as regiões Nordeste, Sudeste e 
Centro-Oeste, com o show Bahia de 
Todos os Sambas. Cely Curado e Ka-
linka Barroso brincam com influên-
cias dos ritmos africanos e das canti-
gas de roda, tendo o samba no foco. 
Logo em seguida, o grupo de dança 
Jongo do Cerrado destaca a simbolo-
gia do ritmo como cultura de resistên-
cia durante a escravidão.

O fim de semana conta com as atra-
ções Daniel Dureg, cantor da cidade 
que interpreta músicas sulistas, e o 
Grupo Sensação Paraense, que explo-
ra danças típicas do Norte, no sábado. 
O evento se encerra no domingo com 
o show Liberdade Incondicional, por 
Rap Lio, e performances de dança do 
grupo Tambores do Amanhecer. Os ar-
tistas destacam a potencialidade cul-
tural do Nordeste e Sudeste. 

Estagiária sob a supervisão 
de Severino Francisco

 » gioVanna dos santos

Festa da cultura

FESTIVAL

A cantora paraense Emília Monteiro é uma das atrações do Festival BrasilArte

Fabiano mesquita/divulgação

FESTIVAL BRASILARTE
o evento ocorre de hoje a 
domingo, no teatro sesc sílvio 
Barbato - scs, quadra 2, 
edifício Presidente dutra. as 
apresentações também serão 
transmitidas no canal instituto 
Latinoamerica no Youtube. 
Entrada franca mediante doação 
de 2kg de alimento. 


