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0 amor é
inegociavel

Quando nos tornamos pais de pri-
meira viagem, também nos tornamos
especialistas em duvidas. Das mais ba-
nais as complexas. A que horas coloco
para dormir; a que horas acordo; quan-
to de leite oferecer; qual a melhor rou-
pa para o momento; se € hora de levar a
emergéncia; que pomada usar; qual fral-
da comprar; e por af vai.

Meses depois, j& comecamos a nos
sentir PHDs em diversos desses temas e,
se encontramos alguém que estd pres-
tes a ter o primogénito, logo dispara-
mos vdrios “conselhos” com a inten¢ao
de tornar mais faceis os primeiros dias
da pr6xima mae e do pai. Acontece que
essa equacao montada em nossas men-
tes depois de vividos todos os momentos
intensos do puerpério, provavelmente,
ndo funcionariam sequer se tivéssemos
o poder de voltar no tempo. Que dird na
rotina de outro casal, ou mae, que se in-
sere em contextos totalmente diferen-
tes, ainda que na mesma classe social.

Temos uma mania de nos intrometer

na vida dos outros e achar que a nossa
opinido realmente serd relevante. Bando
de ingénuos. E claro que uma ou outra
recomendacao, talvez, seja de alguma
serventia a familia em construcdo, mas
ouvir e acolher € sempre mais impor-
tante do que tentar resolver problemas
insoluciondveis por natureza, e que, as
vezes, 6 0 tempo poderd sanar.

Eis que vem o segundo filho e é a
sua vez de testar todas as suas teorias
pos-estreia na maternidade. Com uma
lista do que deu certo e do que nao se
pode repetir na segunda tentativa em
maos, seguem 0s havegantes seguros.
Receita para o sucesso... S6 que ndo.

Outros problemas se colocam e atrope-
lam os antigos. E mesmo para esses ve-
lhos conhecidos as formas corriqueiras
de solucdo teimam em ndo funcionar.
O caos estd em curso e ndo hd nada que
vocé possa fazer para conté-lo. Exceto
uma coisa. Vamos chegar 4.

E é quando vocé estd no auge do seu
cansago que se aproxima um casal empol-
gado, gravido do segundo filho e ansioso
por saber como serd a chegada do rebento.
H4 alguns meses, encontramos dois ami-
gos nessa situacao. Eles nos perguntaram
como estavam as coisas e, depois de viver
todo o roteiro exposto nas linhas anterio-
res, apenas respondemos: “Vocés verdo”.

No tltimo fim de semana, nos reencontra-
mos. Eles, ja com o bebé no colo, é que nos
disseram: “Pois €, nds vimos”, entre sorri-
s0s sinceros e exaustos.

A nica conclusdo a que pude chegar
durante esses poucos anos de maternida-
de é: me cobrar menos. Deslizes vao acon-
tecer. Na maioria das vezes, basta admitir
o erro e pedir desculpas, mesmo (e prin-
cipalmente) para os bebés e criancas bem
pequenas. Nao seja violento com o seu fi-
lho — ndo use castigo fisico nem xinga-
mentos. E saiba que existe apenas uma
coisa de que todos eles realmente preci-
sam para crescerem felizes e saudaveis:
amor. O amor € inegocidvel.

»ENTREVISTA / JULIVAL RIBEIRO, INFECTOLOGISTA

Brasilia registra aumentos sequidos de casos confirmados laboratorialmente da variola do macaco. A Organizacao
Mundial da Saldde (OMS) confirma que o Brasil tem 0 maior nimero de diagndésticos positivos no planeta

E preciso isolar pacientes suspeitos

» PEDRO MARRA

s casos confirmados

laboratorialmente de

monkeypox ou variola

do macaco — doenca de
origem animal transmitida pa-
rahumanos —no Distrito Fede-
ral, passaram de 93 para 102 nas
duas dltimas semanas, segun-
do informe epidemiolégico da
Secretaria de Saude (SES). A
alta acendeu um alerta para
o controle sanitdrio em espa-
cos fechados, como escolas,
unidades de saide e transpor-
te publico. Como se trata de
uma doenca infecciosa trans-
mitida por lesdes e fluidos cor-
porais, goticulas respiratdrias e
materiais contaminados, como
roupas de cama, a atencao deve
ser redobrada.

Na tltima quarta-feira, a Orga-
niza¢do Mundial da Satide (OMS)
mostrou no relatério epidemio-
légico da doenca que o Brasil,
entre 22 de julho e 7 de agosto,
aparece com 0 maior aumento
de casos no mundo. A alta foi
de 592 para 1,7 mil diagnésticos
positivos, o que representa um
crescimento de 190%. No pla-
neta, a alta foi de 19% — de 5,2
mil casos para 6,2 mil, no perfo-
do de 25 de julho a 1° de agosto.
Para analisar esse cendrio, o Cor-
reio entrevistou o infectologis-
ta Julival Ribeiro que explicou os
riscos de infec¢ao, cuidados con-
tra o virus e outras curiosidades.
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Quais os riscos de infeccao da
variola do macaco em escolas,
transporte piblico e unidades
de saide?

Em escolas, hé locais fecha-
dos que s6 podem transmitir o
virus a partir de quem tem os
sintomas. Depois, vao ter le-
soes. Se eu tiver com lesdes pe-
quenas, se me sentar com al-
guém infectado no dnibus, por
exemplo, e ter contato pele a

pele, posso pegar o monkeypox.
Se estou com uma lesdo de bo-
ca, sem mdscara dentro do dni-
bus, posso me infectar também,
caso a pessoa espirre ou fale mui-
to préxima a mim. Em outro ca-
so, qualquer pessoa que se dirija
a unidade de satide com lesoes,
o ideal é que a coloquem em um
local isolado, com madscara, ten-
do todos os cuidados até se ter o
diagnéstico positivo, ou nao.

100 dias sem chuva

» ISABELA BERROGAIN
» PEDRO IBARRA

O Distrito Federal completa
100 dias de seca. Devido ao bai-
xo volume de chuvas que aconte-
ceram na ultima semana, meteo-
rologistas destacam que Brasilia
nao saiu do periodo de estiagem.
Hoje, a temperatura maxima de-
ve chegar a 29°C, com minima de
13°. A umidade relativa do ar vai
variar entre 20% e 70%. De acor-
do com o Instituto Nacional de
Meteorologia (Inmet), o climana
capital se manterd nessas condi-
coes até quinta-feira.

Asituacao parecia estar se resol-
vendo nasemana passada, quando

foram registradas chuvas emlocais
isolados do DE Porém, de acordo
com Cleber Souza, meteorologista
do Inmet, as precipitacoes nao dao
fim a seca. “Consideramos chuvas
volumes a partir dos 10mm. No ca-
so dasemana passada, foram chu-
viscos, ndo chegaram nem a Imm’,
explica. Brasiliaja chegoua ter 164
dias de seca em 1963. Mais recen-
temente, em 2021, aumidade atin-
giu os niveis mais baixos observa-
dos nesta época do ano, com 11%.
Em 2022, a menor, até entdo, foi
de 13% neste més.

Uma frente fria continental
de origem polar vinda da Argen-
tina se aproxima da regido Cen-
tro-Oeste e deve gerar mudancas

Quais sdo as outras formas
de transmissao da variola
do macaco?

As outras sao por intermédio de
vias respiratérias, compartilhamen-
to de toalhas, lencol e objetos pes-
soais. Em banheiros, imagina-se
que quem tem monkeypox pode
transmitir o virus por meio de com-
partilhamento dos equipamentos
sanitdrios. Entdo, é preciso um cui-
dado constante.

@

Nao ha
tratamento

para a doenca

no momento. E
acredito que o
grande problema
no Brasil sao de
casas onde vivem
varias pessoas, e
muitas fezes nao
tém condicoes
de se cuidarem
contra a doenca”

Qual o tratamento para
adoenca no DF?

Nao hd tratamento para a doen-
¢a no momento. E acredito que
o grande problema no Brasil sdo
de casas onde vivem vdrias pes-
soas e, muitas vezes, elas nao tém
condicoes de se cuidarem contraa
doenca. Caso a pessoa tenha sinto-
mas — coceira, febre, dores mus-
culares e pontos avermelhados pe-
lo corpo —, precisa ir ao hospital

para fazer exames, normalmen-
te por PCR (teste molecular). Se es-
tiver com o virus, é preciso que fi-
que em um quartoisolado e ter ba-
nheiro exclusivo. Quem for cuidar
do paciente deve usar mascara de
protecdo para evitar ser infectada
por secrecoes respiratorias.

Explique a diferenca dessa variola
para outras existentes pelo mundo.

A variola humana foi erradicada
(em 1980) por meio de vacinacao em
massa. Amonkeypox tambémlevaa
sintomas parecidos, comofebre e do-
res musculares, mas € muito menos
letal. Tanto que a maioria das pes-
$0as se recupera sem muitos proble-
mas. Para mais de 95% das pessoas,
¢ uma doenca autolimitada, que se
resolve em torno de seis a 12 dias pa-
raamaioria, e de 14 a 21 dias para os
€asos mais graves.

Quais as medidas de prevencao da
doenca quando diagnosticada?

Diante da suspeita de alguém
estar infectado pelo virus, é ne-
cessdrio um local reservado para a
pessoa nas unidades de saide. Os
médicos vao colher material para
os exames laboratoriais e aguar-
dar o resultado, que sai de 48 ho-
rasasete dias. Se for positivo e com
complicacdes, o paciente fica inter-
nado. Caso contrdrio, pode voltar
para casa. O importante é garan-
tir atencdo primdria, por um gru-
po de profissionais determinado
pela Secretaria de Satide para cui-
dar do paciente.

Agosto tém marcado as menores taxas de
umidade no ar, chegando a 13%, este ano.
Em 2021, o indice ficou, neste época, em 11%

na situacdo climadtica a partir de
quinta-feira, de acordo com a
previsdo do Inmet. Segundo Cle-
ber Sousa,o fendmeno vai dimi-
nuir a temperatura e aumentar a
nebulosidade,possibilitando as
precipitacoes. “Pode vir chuva,
sim, basta saber se elando perde-
rd forca até chegar ao DF”, pon-
dera o meteorologista.

Incéndios

Além dos problemas de satide
que podem ser associados ao clima
seco, como o surgimento de doencas
respiratdrias, as baixas taxas de umi-
dade do ar junto das altas tempera-
turas afeta o meio ambiente. “Com
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Resultamentos realizados em 14 de agosto de 2022

» Campo da Esperanca

Alauisio Rodrigues Galvao,
85 anos

Alex Martins Lisboa, 47 anos
Alzenir do Nascimento
Oliveira, 89 anos

Arthur do Vale Alvarez,
menos de 1ano

Carmelia Xavier da Silva, 91 anos
Guilherme Henrigue dos
Santos, 29 anos

Ireno do Nascimento, 95 anos
Josefa Moura da Cruz Sousa,
78 anos

Manoel Ayres Cavalcante do
Couto, 91 anos

Maria Consuelo Ferreira e

Silva, 85 anos
Rosa Maria Serafim, 82 anos

» Taguatinga

Andiara Marinho Lima Silva,
66 anos

Anténio Clécio dos Santos
Cavalcante, 26 anos

Edina Marcolina da Silva, 59 anos

José Douglas Borges dos
Santos, 55 anos

Manoel Fernandes de Araljo,
55 anos

Maria José Vieira da Silva, 91 anos
Simoa Cantanhede, 95 anos

» Gama

Luciana Soares Aragao, 79 anos

» Brazlandia
Albina Ferreira Reis, 64 anos
José Eustaquio Silva, 62 anos
» Sobradinho

Elizabeth da Cruz Avelar, 88 anos
Marden Bezerra de Aguiar, 40 anos

essa massa de ar seco e a vegetacao
ressecada como estd, qualquer fais-
ca pode fazer pegar fogo, causar um
incéndio sério’, alerta Cleber.

No cerrado, bioma em que
o DF estd, as chamas atingiram
niveis recordes. Até agosto, fo-
ram registrados 20.095 pontos
de incéndios, nimero superior
ao que foi identificado na Ama-
zbnia (16.874) e na Mata Atlanti-
ca (4.684) de acordo com o Insti-
tuto Nacional de Pesquisas Espa-
ciais (Inpe). A destruicao do cer-
rado representa 45% das queima-
das do Brasil. Caso focos de fogo
sejam identificados, o Corpo de
Bombeiros deve ser acionado por
meio do nimero 193.

» Jardim Metropolitano

Izabel Souza da Silva, 65 anos
Alexandre Loureiro Castelao
Filho, 40 anos (cremacao)
Paula Luana Silva dos Santos,
45 anos (cremagdo)

Maria Nilza Batista de Souza,
43 anos (cremacao)

Celina Costa Simdes, menos
de 1ano (cremacao)



