Sadde

Uma das maiores vantagens da
vasectomia ¢ a possibilidade de

reversao caso seja a vontade da pessoa.

Conhega melhor o procedimento

POR CAROLINA MARCUSSE*

vasectomia é uma forma de contro-

le de natalidade, que visa impedir

a passagem dos espermatozoides

para a uretra. Consta na Lei N°
9.263, que reafirma o planejamento fami-
liar como direito de todo cidaddo. Para
utilizar esse direito, sGo necessdarios alguns
requisitos, como ser maior de 25 anos ou
ter dois filhos vivos e passar por um perfodo
de orientagdo com equipe multidisciplinar.
No entanto, mesmo apés a burocracia para
realizar o procedimento, existem pessoas que
decidem por sua reversdo.

Segundo o médico urologista Osei
Akuamoa, a reversdo da vasectomia é um
procedimento possivel, mas com particula-
ridades relacionadas a cada individuo. E,
apesar de ter altas chances de sucesso, ndo
garante, com certeza, a possibilidade de
fecundacdo. “A cirurgia de retorno, geral-
mente, é motivada em pacientes em um
segundo ou terceiro relacionamento, em que
a vontade de fer filhos muda de acordo com
a parceira”, explica Akuamoa.

Uma varidvel importante para garantir se
o procedimento de reverséo serd ou nao efi-
caz é hd quanto tempo foi feita a vasectomia.
“Quando o tempo é maior do que trés anos, a
taxa de sucesso gira em torno de 90%”, afirma
o médico. J& quando ocorreu por volta de 15
a 20 anos, a taxa cai drasticamente para 20%.

Segundo o urologista, isso ocorre porque
quanto mais tempo vasectomizado, o corpo
produz anticorpos anti-espermatozoides, o
gue os torna menos ativos e, consequen-
temente, leva a uma dificuldade de engra-
vidar. Nesses casos em que hd uma baixa
chance, uma maior eficdcia é encontrada
nas fertilizacdes in vitro.

PREPARACAO

B Como qualquer cirurgia, a

reversdo da vasectomia demanda
uma avaliacdo pré-operatéria.
O médico urologista do Hospital
Brasilia Ricardo Ferro explica
que é necessdria uma avaliacGo
cardiolégica, chamada
comumente de risco cir(irgico,
jejum de oito horas para sélidos
e o resto é feito no préprio
hospital. O médico faz o alerta
de que a depilaco necesséria
néo deve ser feita em casa

sob nenhuma hipétese, pois
aumenta o risco de infecco.

Ela é feita pelo profissional

que for realizar a cirurgia.

B O procedimento é de pequeno

porte, pouco causador de
sangramentos e impactos
graves & salde da pessoa
operada. Para os casos
em que exige anestesia,

é necessario
uma consulta
pré-analgésica.

COMO E FEITA A CIRURGIA

Uma nova chance d

paiel

RISCOS

B Os principais riscos estdo associados
a qualquer evento cirdrgico, afirma
Ricardo Ferro. Por isso, recomenda-se
que o paciente seja bem orientado com
relacdo aos cuidados pré-operatdrios,
de comorbidades e do processo de
cicatrizagdo. Em alguns casos, ocorre
fibrose em excesso e aparecimento
de hematomas, mas, com o devido
cuidado e acompanhamento, é possivel
ter uma recuperacdo tranquila.

Espermatozoides

Canal
deferente

O canal deferente (estruturas tubulares que tém

a funcdo de armazenar espermatozoides e de
transportd-los em direcao a urefra) tem luz mindscula e,
por isso, os médicos precisam utilizar um microscdpio,
capaz de aumentar a visdo em cerca de 20 vezes.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte

Inicialmente, o canal
deferente é exteriorizado
por uma incisdo na pele
da bolsa testicular.
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