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Visao recuperada
om cornea acessivel

e

Camada ocular feita a partir da pele de
porco é implantada em 14 pessoas cegas
devido a uma doenca progressiva. Todas
voltaram a enxergar ha ao menos dois anos

» PALOMA OLIVETO

m todo o mundo, estima-se

que 12,7 milhdes de pessoas

estejam na fila do transplan-

te de cérnea, acamada trans-
parentemaisexterna do olho. A de-
manda, porém, é alta em vdrias
partes do globo, com 70 pacien-
tes para cada doador. Na busca
por uma alternativa, pesquisado-
res da Universidade de Linkdping,
na Suécia, desenvolveram um bio-
material feito a partir do coldgeno
dapele de porcos. Em um estudo-
piloto publicado, ontem, na revista
Nature Biotechnology, os cientistas
relataram que o implante é seguro
e restaurou, com sucesso, a visao de
20 voluntdrios, a maioria dos quais
ndo enxergava mais nada.

Segundo os pesquisadores, ape-
sar dos esforcos da ciéncia na drea
de bioengenharia de tecidos para
o transplante de cdrnea, até hoje
nao houve avancos significativos.
Ao mesmo tempo, a demanda se-
gue crescendo, com mais de 1 mi-
lhdo de casos a mais por ano de ce-
gueira causada por doenca ou lesao
nessa parte do corpo.

Uma das principais indicacoes
de transplante é o ceratocone, uma
doenca progressiva cujas causas
ainda ndo foram bem esclarecidas.
Nesses casos, ocorte o afinamento e
uma curvaturada cérnea que, se tra-
tados precocemente, podem evitar a
cegueira. Contudo, nem sempre as
terapias conseguem fazer com que
o mal se estabilize e, nesses casos, 0
paciente pode ficar cego.

No estudo de Linkdping, os cien-
tistas utilizaram o material principal
da cérnea: o coldgeno. Porém, nes-
se caso, investiram em moléculas da

proteina derivadas da epiderme de
pOICOSs, que passaram por um pro-
cesso de purificacdo para uso em
humanos. Os pesquisadores notam
que a pele suina é um subproduto
da inddstria alimenticia, o que faz
dela um insumo economicamente
vidvel e de facil acesso.

Asmoléculas de coldgeno soltas
foram estabilizadas e agregadas em
ummaterial transparente e firme, re-
sistente amanipulacio e aimplanta-
caono olho. Além do transplante, os
pesquisadores utilizaram o material
para tratar, de forma minimamente
invasiva, pacientes nao cegos, mas
com ceratocone avancado.

Atecnologia, deacordo comeles,
dispensa o uso de pontos e pode ser
executada com instrumentos cirir-
gicos simples. “Um método me-
nos invasivo poderia ser usado em
mais hospitais, ajudando, assim,
mais pessoas’, observou, em no-
ta, o lider do grupo de cientistas,
Neil Lagali. “Com nosso método,
0 cirurgiao ndo precisa remover o
tecido do préprio paciente. Em vez
disso, é feita uma pequena incisao,
através daqual oimplante é inserido
na cornea existente”, diz.

Sem rejeicoes

O método cirtrgico e os implan-
tes foram testados por cirurgioes no
Ird e na India, dois paises em que
muitas pessoas sofrem de cegueira
corneana e baixa visao, e onde tam-
bém hd uma caréncia muito gran-
de de cérneas doadas e de opcoes
de tratamento. Vinte pessoas cegas
ou prestes a perder a visdo devido
ao ceratocone avancgado participa-
ram do estudo clinico e receberam
o implante do biomaterial.
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As operacdes ndo resultaram
em complicacdes; o tecido cica-
trizou rapidamente; e um trata-
mento de oito semanas com coli-
rio imunossupressor foi suficiente
paraevitar arejeicdo do implante,
afirmaram os pesquisadores. Os
pacientes foram acompanhados

Nova cornea:
chance

de producao
em massa

por dois anos e nenhuma compli-
cacdo foi observada durante esse
periodo. Mas, além da seguranca,
os cientistas se disseram surpresos
com a eficdcia da cirurgia.

A espessura e a curvatura da
cornea foram restauradas ao nor-
mal e a visdo dos participantes
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melhorou tanto quanto apés um
transplante de cérnea com tecido
doado. Antes da operacdo, 14 dos
20 voluntdrios eram cegos. Depois
de dois anos, todos enxergavam,
sendo que trés deles ficaram com
visdo perfeita, atestada por exames.
“Os resultados mostram que é pos-
sivel desenvolver um biomaterial
que atendaatodos os critérios para
serusado como implante humano,
que pode ser produzido em massa
e armazenado por até dois anos e,
assim, atingir ainda mais pessoas
com problemas de visdo. Isso nos
ajuda a contornar o problema da
escassez de tecido corneano doado
€ acesso a outros tratamentos pa-
ra doencas oculares”, alega Lagali.

Mais testes

“Oprincipal objetivo detodo tra-
tamento do ceratocone € tentar es-
tabilizar a cérnea do paciente e fazer

com que ela tenha uma melhora da
simetria’, diz o oftalmologista do Vi-
sao Hospital de Olhos Gustavo Serra,
especialista em doencas da cérnea.
De acordo com ele, € possivel tratar
os pacientes de vdrias maneiras, co-
mecando comousode dculoselen-
tes e passando por outros processos,
como a implantagdo de um dispo-
sitivo em formato de anel para me-
lhorar a assimetria da crnea. “Infe-
lizmente, em alguns casos, adoenca
continua evoluindo’, afirma.

Para Serra, o experimento da Uni-
versidade de Linkping pode benefi-
ciar pacientes que precisam do trans-
plante, mas ndo conseguem doagao.
Oespecialista, contudo, destacaque o
estudofoi pequenoecomumnimero
limitado depacientes. ‘Além disso, dois
anos de acompanhamento é pouco’,
afirma. Segundo osautores da pesqui-
sa, umaandlise mais abrangente é ne-
cessdriaantes que o biomaterial esteja
disponivel em larga escala.

Trés perguntas para

MARIA REGINA CHALITA,
professora-adjunta da Faculdade
de Medicina da Universidade de
Brasilia (UnB) e oftalmologista do
CBV-Hospital de Olhos

Hoje, como se trata o ceratocone?
O ceratocone é uma doenca on-
de a cdérnea comeca a afinar e a
terum abaulamento, gerando uma
baixa visao e um astigmatismo ir-
regular. Os principais tratamentos
sdo conservadores. A gente comeca

usando 6culos. Quando o pacien-
te ndo consegue mais usar os 6cu-
los, passamos para a lente de con-
tato. Quando a visdao niao melho-
ra com a lente, podemos tentar
0s anéis intracorneanos, que sao
implantes feitos dentro da cérnea
para diminuir a curvatura do cera-
tocone, e, s6 realmente em casos
muito avancados, vamos indicar
o transplante de cérnea. Existe um
outro tratamento para ceratocone
em progressdo, quando a doenca

estd avancando, que € o crosslin-
king de cdérnea, onde utilizamos a
vitamina B2 ou riboflavina na for-
ma de colirio, junto com uma luz
ultravioleta, para fortalecer a cor-
nea, diminuindo ou paralisando a
progressao do ceratocone.

Quais sao os principais Llimitantes
dos tratamentos disponiveis?
Pensando no transplante
de cérnea, o principal fator li-
mitante é a dificuldade de se

conseguir o tecido corneano
em vdrios paises. Existem lu-
gares como Estados Unidos,
Europa, onde nés praticamen-
te ndo temos fila para trans-
plante de cérnea, hd uma ofer-
ta maior que a demanda. Porém,
temos outros lugares, como Afri-
ca, Asia e Oriente Médio, onde hd
uma caréncia muito grande, e os
pacientes demoram anos para
conseguir uma doag¢do. Aqui no
Brasil, isso varia um pouco entre

diferentes regioes. No Distrito Fe-
deral, amédia de espera é em tor-
no de seis a oito meses. Mas exis-
tem alguns estados onde pratica-
mente ndo se tem fila de espera.

A abordagem dos cientistas
parece promissora?

Parece muito promissora. Esse
estudo mostra um outro modelo do
que chamamos de cérnea artificial.
Naverdade, ¢ um material derivado
de porcos, onde se pega o coldgeno

daderme desses animais e se trans-
forma em biomaterial compativel
com a cérnea humana. Como nés
sabemos que no ceratocone a cor-
nea é mais fina, € colocado um en-
xerto desse biomaterial para tentar
aumentar a espessura da cérnea e
diminuir a sua curvatura. Com is-
s0, espera-se melhorar a acuidade
visual do paciente. No estudo, os
pesquisadores avaliaram 20 olhos
e tiveram resultados promissores
nesses casos. (PO)

MEIO AMBIENTE

Artico esquenta quatro vezes mais rapido do que o resto da Terra

Jonathan NACKSTRAND/AFP

Nas tltimas quatro déca-
das, o Circulo Polar Artico
aqueceu a uma taxa quatro
vezes mais rdpida do que o
resto do planeta, segundo um
estudo publicado, ontem, na
revista Nature Communica-
tions Earth & Environment. Os
pesquisadores alertam que o
fendmeno é mais grave do que
se acreditava: cdlculos ante-
riores indicavam que a medi-
da de maior de aquecimento,
conhecida como “amplifica-
cdo do Artico”, era entre duas
e trés vezes maior do que no
restante do globo.

Asuperficie gelada daregido ar-
tica reflete parcialmente os raios
do Sol (o efeito albedo), mas,
com esse aquecimento acelera-
do, causado pelas mudancas cli-
mdticas, o gelo estd derretendo.

Isso faz com que as camadas con-
geladas absorvam o calor em vez
de devolvé-lo. E o excesso de dgua
(vindo das regides continentais e
insulares do Circulo Polar) vai pa-
ra a massa oceanica.

Uma equipe de especialistas
na Noruega e na Finlandia ana-
lisou dados de temperatura co-
letados via satélite desde 1979,
na regido. Eles constataram que,
nos tltimos 40 anos, o Artico vem
aquecendo em média 0,75°C a
cada década. “Até agora, a cren-
ca era de que o Artico estava
se aquecendo duas vezes mais
rdpido que o resto do planeta.
Entdo, fiquei um pouco surpre-
so quando nossos dados foram
muito mais altos”, disse Antti
Lipponen, coautor do estudo e
membro do Instituto Meteoro-
l6gico Finlandés.

Groenlandia: fendmeno é mais acelerado do que o que se imaginava

Variacoes

Os dados publicados mostram
variacdes regionais significativas
dentro do Circulo Polar Artico. O
setor eurasidtico do Oceano Arti-
co, préximo aos arquipélagos de
Svalbard (Noruega) e Nova Zem-
bla (Russia), aqueceu até 1,25° C
por década, sete vezes mais que 0
resto do mundo. Os modelos mais
avancados até agora previam um
aumento de temperatura um terco
menor do que o detectado.

Esses modelos de previsdo cli-
madtica na regido estao evoluindo,
explicaram os cientistas. “Talvez,
0 préximo passo seja reanalisar
esses modelos. Eu gostaria de sa-
ber por que os modelos nao re-
produzem o que observamos e que
impacto isso tem nas projecdes fu-
turas”, disse Lipponen.

O pesquisador observa que o
aquecimento daregido doArticotem
um impacto profundo nas comuni-
dades locais e na vida selvagem, co-
mo os ursos polares. Além disso, 0
derretimento na Groenlandia estd
se aproximando de um ponto sem
retorno, de acordo com alguns estu-
dos. Essamassade gelo contém dgua
suficiente para elevar o nivel do mar
em até 6m em todo o planeta.

‘Amudanga climatica € causada
por humanos. A medida que o Ar-
tico se aquece, suas geleiras derre-
terdo, e isso afetard o nivel do mar
globalmente”, explicou Lipponen.
“Algo estd acontecendo no Artico
e afetard a todos nds”, acrescen-
tou. Segundo o Painel Intergover-
namental de Mudancas Climdticas
(IPCC), o nivel do mar subiu 20cm
desde 1900, e o fendmeno vem ace-
lerando desde os anos de 1990.



