Qo

gosto ganhou a cor dourada
para representar a importan-
cia do aleitamento materno.
Nada mais adequado. Segundo
dados da Organizacdo Mundial
da Saudde e do Fundo das Na¢des Unidas
para a Infancia (Unicef), 6 milhdes de
bebés sdo salvos todos os anos devido a
amamentacdo exclusiva até o sexto més
de vida e nao exclusiva até os dois anos.

No Brasil, embora a quantidade de
bancos de leite humano (cerca de 220
unidades) nao seja tdo expressiva — se
levarmos em conta uma populacdo de
212 milhées de habitantes (IBGE/2020)
—, o pais € referéncia internacional no
assunto. Cada uma das unidades da Re-
de de Bancos de Leite Humano é respon-
savel por coletar, processar e distribuir o
leite para alimentar bebés prematuros e
de baixo peso. Além disso, os bancos tam-
bém oferecem orientacdo, promocgao e
apoio a amamentacao, alguns deles com
atendimento domiciliar.

Alimento completo, o leite materno,
oferecido a cada duas horas nos primei-
ros meses de vida, reduz em até 13% a
mortalidade de criancas menores de cin-
co anos por doencas comuns na infancia,
como diarreia e pneumonia, e ajuda na
recuperacao de patologias, como vermi-
nose, doencas respiratdrias, doencas de
pele, inflamacdo de ouvido etc.

Entre altos e baixos, a boa noticia € que
acada ano tem crescido o nimero de be-
bés com amamentacdo exclusiva até os
seis primeiros meses. Atualmente, esse
indice € de 45,8% no pais, embora a me-
ta estipulada pela OMS ainda esteja lon-
ge de ser atingida — 70%.

>
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eite materno:
adrao ouro
e qualidade

E como as fake news estdo em alta,
os especialistas sdo veementes em afir-
mar que € mito a ideia de que exista lei-
te materno fraco ou forte, textura ou cor
mais adequada para esta ou aquela fai-
xa etdria da crianca. Independentemente
da aparéncia, o leite materno contém a
quantidade ideal de nutrientes para ca-
da fase do bebé, salvo em casos severos
de desnutricdo da mae, que pode apre-
sentar quantidades menores de gordura.

Outro mito é atestar que o leite doado
ndo serve para alimentar ou pode trans-
mitir alguma doenga para outro bebé
que ndo o filho da doadora. E importan-
te reforcar que o leite doado aos ban-
cos de leite humano — diferentemente
de uma mulher que amamenta um ou-
tro bebé (aleitamento cruzado) — pas-
sa por um rigoroso processo de pasteu-
rizagdo, sendo primeiramente aquecido
a temperaturas acima de 60 graus cen-
tigrados e, posteriormente, resfriado a
mais ou menos 4graus centigrados. As-
sim, ele mantém as propriedades imu-
nolégicas que protegem o bebé de virus
e bactérias. Estudos mais recentes mos-
tram, inclusive, que amamentar melhora
a cognicao, ou seja, bebés que mamam
no peito tendem a ter um quociente de
inteligéncia (QI) mais elevado.

Para as maes que amamentam, hd
vantagens também. O leite materno aju-
dana perda de peso, reduz o risco de de-
pressdo pés-parto, auxiliando a mulher
a se recuperar mais rapidamente (com
a liberacdo de ocitocina e contracdo do
utero), além da diminuicdo do risco de
cancer de mama. Aleitamento é vida: ga-
nham as maes e os bebés.

RODRIGO CRAVEIRO
rodrigo.craveiro@cbnet.com.br

Ser mito de verdade

Mito é o pai de familia que sai de ma-
drugada, depende de duas ou trés con-
ducdes para chegar ao emprego, trabalha
oito horas didrias, volta para casa depois
de escurecer e repete isso todos os dias,
em troca de um saldrio minimo. Mito é o
brasileiro que vai ao supermercado, faz
intimeras contas e se desdobra para levar
ao lar o alimento dos filhos. E se derrete
com um SsoITiso, mesmo que o coracao
esteja atordoado pelas dividas acumu-
ladas e pela desesperanca. Mito é aque-
le que chora baixinho no banheiro, por-
que sente que a vida estd dificil demais
e ndo vé nenhuma perspectiva a curto e
amédio prazos. E, mesmo assim, precisa
sacudir a poeira e seguir em frente. Por-
que tudo o que a vida quer é coragem. E
desistir ndo €, nem nunca serd, opcao.

Mito é quem abre a geladeira e se de-
para com tdo pouco ou quase nada. As
entranhas lhe doem e corroem sua pro-
pria dignidade. Mas tenta ser forte o bas-
tante diante de quem o ama. Resolve pre-
parar o que for possivel de refeicdao, mes-
mo que tenha que inovar ante a escassez,
e aceita a fome para si, enquanto sacia a
de suas criancas. Mito é quem enfrenta
uma jornada extenuante em busca por
emprego. Visita tantas empresas e revisita
tantos “ndos”, enquanto o tempo e os bo-
letos ndo esperam nunca. Mito é o pai que
encontra forcas, nao se sabe de onde, pa-
ra chorar sobre o caixdo do préprio filho,
arrancado da vida pela violéncia tosca e
esttipida, abastecida pelo culto as armas

e pelo discurso de ddio. E se vé forcado
a uma despedida que contraria a ordem
natural da vida. Precisa ser destemido o
bastante para desmanchar o quarto de
um pedaco de si que se foi para sempre.

Mito é o José, o Jodo ou a Maria, joga-
dos de um lado e do outro pela burocra-
cia, enquanto a doenca lhes impdoe futu-
ro de incertezas e se perdem nas filas gi-
gantescas de transplantes ou na insensa-
tez do Estado em lhes negar exames, mes-
mo que suas vidas dependam disso. Mito
€ quem, em plena pandemia, se descobre
perdido em meio as fake news e constata
que o governo vomita absurdos e menti-
ras sobre a vacina. Ainda assim, aposta
no jornalismo como fonte de informacao
séria, responsdvel e fruto de apuracao.

Mito é aquele que ainda se esfor¢a para
sentir orgulho de ser brasileiro, enquan-
to vé a democracia, tdo cara e tao fragil,
ser acoitada diariamente por palavras
inoportunas e perigosas de quem se jul-
ga acima de tudo e de todos. E ainda faz
questdo de acreditar nela como tdbua de
salvacdo. Aquele que se vé forcado a um
autoexilio das préprias ideias, que prefe-
re se silenciar por medo da forte polariza-
¢do, que tantas vezes rouba a razdo. Mito
€ aquele que, exposto a uma dicotomia
distorcida de uma pretensa batalha entre
o bem e o mal, ainda prefere acreditar em
seus ideais. E sonha com um pais acolhe-
dor, aconchegante, uma Patria-Mae que
conforta o filho, em vez de impor-lhe o
medo do amanha.

AUXILIO EMERGENCIAL
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Jo Soares

Sua morte inegavelmente re-
presenta grande perda para a
arte e a cultura brasileiras. Tive a
honra de ser convidado para ser
entrevistado por ele, e essa en-
trevista foi em 2006, na Globo,
em S.P. Na reportagem de do-
mingo, meu nome e o de Cam-
pos da Paz, também entrevista-
do, foram omitidos.

» Helcio Luiz Miziara,
Lago Sul

Eleicoes

Estamos préximos das elei-
coes. Serd algo que consolida-
rd a democracia no pais. O ra-
dicalismo anacronico nao se
fara sentir. No frigir dos ovos,
acontecerd aquilo que o povo
almeja. Um pleito cheio de al-
ternativas, todas elas condu-
zindo a um Brasil melhor. E 16-
gico que o 6dio e a desinforma-
cdo prejudicam. Uma terceira
alternativa seria o desejavel,
cujas forcas, na pior das hip6-
teses irdo constituir uma posi-
¢do para evitar que erros sejam
cometidos. O Brasil precisa de
homens de carater, que pen-
sem no bem da nacdo. Homens
com credibilidade para realizar
as reformas, tdo necessdrias.

» Enedino Corréa da Silva,
Asa Sul

Barulho infernal

Absurdo o que vem ocor-
rendo, periodicamente, no Ta-

guaparque, nessa importante drea de lazer e convivén-
cia situada em Taguatinga. Na noite do dia 6 ultimo e
ao longo de toda a madrugada, os moradores das qua-
dras préximas ao parque tiveram que suportar um ba-
rulho infernal. Sim, barulho, porque sequer podiamos
identificar qual era a musica que tentavam tocar. Era
um terrivel dum...dum...dum, em alta escala. Para pio-
rar a situacao, soltavam fogos no decorrer do evento.
Nessas quadras moram inlimeras pessoas idosas e ani-
mais domésticos que precisam de maior tranquilidade
e respeito. O que também se vé, apds tais ocorréncias,
sdo intimeras garrafas quebradas e espalhadas pelas
ruas limitrofes. Cadé o poder publico, mantido por es-
sa mesma populacdo, que permite tais disparates? Fi-
co a imaginar o que essa comunidade terd que supor-
tar nos proximos dias e meses, até as elei¢des, devido
as parcialidades dos politicos que, alids, apds a existén-
cia da CamAra Legislativa, tornaram as Administragdes
Regionais suas representacdes, com evidéncia em seus

interesses maiores e pessoais.

» Vilmar Oliva de Salles,
Taguatinga

Desabafos

» Pode até ndo mudar a situagao,
mas altera sua disposicao

Assaltante rende mulher no Lago
Sul, Brasilia, leva joias e exige
carona até o Paranod. Meliante
descarado, abusado ou insolente?

José Matias-Pereira — Lago Sul

Dom Bosco td rezando pra
Sao Pedro mandar chuva. Sao
Tomé s6 acredita (cho)vendo.

Francicarlos Diniz— Asa Sul

Compra de voto: comegou 0
pagamento do Auxilio Brasil
no valor de R$ 600. A bondade
sO vai até dezembro.

Giovanna Gouveia — Aguas Claras

Indices nos mostram uma melhoria
nos nimeros do governo. Torna-
se importante frisar que, os
desgovernos recém passados, sao
responsaveis por seis décadas de
sofrimento da nac¢do brasileira

Jivanil Caetano de Farias — Jardim Botdnico

Liberar crédito consignado para
quem tem auxilio de R$ 600 até
dezembro é apostar em uma ano-
novo de endividamento impagdvel.

Maria Clara Lopes — Jardim Botanico

» E-mail: sredat.df@dabr.com.br

Furtos de energia

As empresas responsdveis
pelo fornecimento de energia
(Neoenergia, inclusive) nas re-
gides da Boa Vista e Catinguei-
ro (Fercal) estao sofrendo sé-
rios prejuizos com o furto de
energia. Parece que virou um
vicio. Até transformador nao
escapa. Este missivista que
tem uma pequena chacara no
local ja teve dois desses apare-
lhos furtados. O posto da PM
que dava um pouco de segu-
ranca na Fercal foi fechado e
incendiado pela malandragem.

» José Lineu de Freitas,
Asa Sul

Nos decidimos

Reclamamos contra as ruas
inundadas durante as chuvas,
mas cimentamos todo o ter-
reno em que levantamos nos-
sa casa (se possivel com uma
drea construida equivalente ao
dobro da aprovada pela pre-
feitura). Declaramo-nos estar-
recidos com a criminalidade,
chocados com a violéncia no
transito, mas achamos normal
beber antes de dirigir e trans-
formar as ruas (incluindo as
faixas de pedestres) em espaco
de competicdo, onde nos sen-
timos como El Cid derrotando
0s mouros. Somos esquizofré-
nicos sociais, divididos entre
nossa autoimagem generosa
e primeiro-mundista e nossa
prética egoista e autoritdria.
Enquanto nosso espelho nos
mostra bons e cordiais, nos-
so comportamento nos revela

preconceituosos e agressivos. A verdade é que ndo as-
sumimos as responsabilidades que cabem a quem per-
tence a uma sociedade complexa, baseada em contra-
tos sociais que s6 funcionam se sdo cumpridos por to-
dos. Assim, talvez estejamos mais préximos de nos tor-
narmos uma Ardbia Saudita do que uma Suécia. Afinal,
riqueza sem vontade politica ndo muda nada a histdria.
Nao ha paises que estdo quase afogados em petréleo
e continuam ostentando gritantes diferencas sociais?
Asia, Africa e mesmo Ameérica do Sul tém 6timos exem-
plos. Queremos, de fato, educagao, salde, justica e se-
guranca para todos? A pergunta que incomoda é: nds
queremos, de fato, mudar? Sonhar grande é insuficien-
te, embora possa aplacar algumas consciéncias. Mudar
implica dar materialidade a esse sonho, pedra a pedra.
Mais dificil do que fazer com que o pais se torne rico e
poderoso serd construir uma nacao de cidadaos, com
direitos iguais, sem populismo que tem servido para
escamotear as desigualdades, por meio, de programas

paliativos. Cabe a nds decidir.

» Renato Mendes Prestes,

Aguas Claras

« S.A. CORREIO BRAZILIENSE - Administracdo, Redagao e Oficinas Edificio Edilson ASSINATURAS *
CORREIO BRAZILIENSE N a quar ta par te nova os Campos ara Varela, Setor de Industrias Graficas - Quadra 2, n° 340 - CEP 70610-901. Rede Interna: VENDA AVULSA SEG a DOM
7 1 ” 3214.1102 - Redacao: (61) 3214.1100; Fax (61) 3214.1155 - Comercial: (61) 3214.1526, i A
Ese maits mun’dq h’ouvera’ la Chegara 3214-1211; Fax. (61) 3214.1205 - Sucursal Sao Paulo: End.: Alameda Joaquim Eugénio Localidade SEG/SAB DOM R$ 837,27
Camoes, e, VIl e 14 de Lima, n° 732, 7° andar — Jardim Paulista - CEP: 01403-000 — Sao Paulo/ SB, Tel: (11) ”
3372-0022; E-mail: associadossp@uaigiga.com.br. Sucursal Rio de Janeiro: End.: Rua 360 EDICOES
4 Fonseca Teles, n° 114 a 120, Bloco 2, 1° andar - Sao Cristovao — CEP: 20940-200 - Rio de
ALVARO TEIXEI RA DA COSTA ‘ G UI LH ERM E AUGUSTO MAC HADO Janeiro/ RJ, Tel: (21) 2263-1945; E-mail: sucursalrj@uaigiga.com.br. REPRESENTAN- DF/GO R$ 3'00 R$ 5'00 (promocional)
o . . . o TES EXCLUSIVOS: Minas Gerais e Espirito Santo — Midia Brasil, Rua Tenente Brito I
Diretor Presidente Vice-Presidente executivo Melo, 1223, sala 602 - Barro Preto - CEP: 30.180-070 - Belo Horizonte/MG; Tel.: (31)
3048-2310; E-mail: comercial@midiabrasilcomunicacao.com.br. Regido Sul -HRM |« precos vdlidos para o Distrito Federal e entorno.
. .« 7 Representagoes Publicitdrias, Rua Saldanha Marinho, 33 sala 608 —Menino Deus—CEP: . - ~
Ana Dubeux Paulo Cesar Marques ‘ Leonardo Guilherme Lourengo Moisés | 50.160-240- Porto Alegre/RS: Tel.: (51) 3231-6287; E-mail: hrm@hrmmultimidia.com. Consulte a Central de Relacionamento (3342-1000) para mals informacoes sobre precos ¢
. ~ . T . . . . br. Regides Nordeste e Centro Oeste - Goiania: Exito Ry tagdes — Rua Leonards : g < < . “nto.
Diretorade Reda;ao Diretor de Comemlallzaﬁ;ao e Marketmg Diretor Financeiro d; Vi?lgcli(,u(e)suatf)iraezszl?fotslll, c2, ?:rgjm Pllan aﬁo il ((Z)EI?: %rfggg_ ?gg,e(sjoién?:-cglfr’l"e? Assinaturas com forma de pagamento em empenho terdo valores diferenciados. Aquisi¢ao

de assinaturas para atendimento de demanda de licitagao é sob consulta. Pregos vélidos para

lefones:62 3085-4770 e 62 98142-6119. Brasilia: Sd Publicidade e Representacoes, SCS | 41610 (dez) assinaturas por CPF ou CNPJ.

Qda 02 BL. D-15° andar - Ed. Oscar Niemeyer — salas 1502/3 — CEP: 70.316-900 — Brasi-
lia/DF; (61) 3201-0071/0072; E-mail: Thiago@sapublicidade.com.br. Regido Norte —
Meio & Midia, SRTVS Qda 701, Bl. K- Ed Embassy Tower, salas 701/2 — CEP: 73.340-000
—Brasilia/DF; Tel.: (61) 3964-0963; E-mail: atendimento@meioemidia.com.

Placido Fernandes Vieira

. T D.A Press Multimidi
Editor executivo ress idia

Atendimento pessoalmente para pesquisa em jornais e copias:  pJARIOS ASSOCIADOS

SIG Quadra 2, n° 340, bloco I, Subsolo — CEP: 70610-901 —

Agenciamento de Publicidade

_

RA == 7 Endereco na Internet: http://www.correioweb.com.br Brasilia— DE de segunda a sexta, das 9h as 18h.
CORPORATIVO ANS I Osservigos noticiosos efotogréficos sao fornecidos pela Reuters, AFR Agéncia i
i oo Noticiosa Intercontinental, Agéncia Estado, Agéncia O Globo, Agéncia A o .
JO semar Gimenez R e Tarde, Agéncia Folha, Agéncia O Diae DA Press, Tel: (61) 3214-1131. Atendimento para venda de contetido:

Por e-mail, telefone ou pessoalmente: de segunda a sexta, das 9h as 22h/
sdbados, das 14h as 21h/ domingos e feriados, das 15h as 22h.

Telefones: (61) 3214.1575 /1582/1568/0800-647-7377. Fax: (61) 3214.1595.
E-mail: dapress@dabr.com.br Site: www.dapress.com.br

COMO ENTRAR EM CONTATO COM O CORREIO
Assinante/leitor/ classificados: 3342-1000

Vice-presidente de Negécios Corporativos




