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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua \Vazia das

7h31 até 15h40 A mente é
tua amiga e adversdria ao
mesmo tempo, essa é uma
ambiguidade estrutural de
nossa humanidade que,

Se Ndo NoS apressamos

a reconhecer e aceitar,

continuaremos transferindo as
adversidades para fora de nés,
as espelhando no mundo e

NOS OULros, Nesses Misteriosos
outros que precisamos para
lavar nossas almas de todas

as responsabilidades. A
mente é tua adversaria
porque formula ideacoes
angustiantes que te
intimidam. Sim! E

impressionante como, Nds

mesmos, nos afundamos
a um poco de falta de

confianca em nds mesmos, 0
poco da amargura. A mente

€ tua amiga porque ela

combate o0 que ela mesma

formula, conseguindo se
distanciar de si mesma e
retornando ao lugar em
que temos confianca em

nds mesmos para seguir em
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Apesar das perspectivas nada
entusiasmantes que 0 mundo anda
produzindo, mesmo assim vocé
encontra pequenas coisas que daoa
graca de haver saidas e avangos. Sdo
pequenas coisas, mas bastante Uteis
nesse sentido.
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Aquilo que vocé sempre pensou
nao se aplica mais ao que
acontece atualmente no mundo,
tudo mudou muito rapidamente,
esuamente ndo alcangou,
ainda, esse ritmo. E preciso
mudar alguns pontos de vista
rapidamente.
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Cantar vitria antes dessa acontecer,
ou éfruto de entusiasmo ingénuo,
ou precipitagdo mesmo. De uma

ou de outra maneira, seria melhor
vocé evitar essa atitude, e continuar
prestando atencdo a tudo que
acontece.

"~ CANCER

' 21/06 a21/07

Ha dias em que as impossibilidades
parecem conspirar e se apresentarem
todasjuntas. Na pratica, ndo

www.quiroga.net // astrologia@oscarquiroga.net

21 22/07a22/08

Evite se preocupar com essa ponta
de anguistia que teima em surgir
de dentro de sua prépria alma,
aparentemente sem razao de ser,
Mas que, uma vez na consciéncia,
se apropria de qualquer justificativa
para existir.
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Algumas pessoas andam de bom
animo porgue nao alcancam
aentender a complexidade
crescente do mundo que habitarn,
outras, porém, andam animadas
porque, apesar das complicagoes,
desenvolvem atitudes melhores a
cada dia.
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Vocé ndo pode escolher o cendrio
pelo qual se movimentar, porque
as coisas foram estabelecidas
através dos compromissos
assumidos. Porém, seu estado de
animo e humor ndo precisam ficar
atrelados as dircunstancias.
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Para quem ndo se importa com
averdade, ou acha queela é
impossivel, ou que pareca ser
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Nem tudo se resolve com recursos
materiais, tenha isso em mente
para ndo se deixar seduzir com
perspectivas simplistas que, se
postas em marcha, sé agregariam
complicagao a um cendrio que ndo
suporta mais.
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\Vocé ndo precisa abaixar a bola

de ninguém, deixe as pessoas
imaginarem o que quiserem e

se deixarem Levar pelas visoes
fantasticas que as acalentam.

O principio da realidade

chegard para todos, sem

distingdo.
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Todas as potencialidades que

sua alma enxerga agora sao
eclipsadas porque nao ha
condicoes imediatas para as
explorar. Nao se importe com isso,
conjugue as realizagoes potenciais
em tempo futuro. A sim.
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Faca menos, mas faca bem feito,
se envolvendo com carinho e
atencao em cada pequena tarefa,

frente. Esse combate mental de hd conspiragdo nenhuma, mas apenas um ponto de vista. Porém, semn pretender que o cumprimento
< 2 s A X a coincidéncia dessas aponta para quem investiga a vida e analisa dos deveres cotidianos traga outra
ﬂOS conoscoead dlnamlca m_als anecessidade de relaxar e se tudo com imparcialidade, a verdade recompensa que a de simplesmente
importante de nosso dia a dia. despreocupar. Melhor assim. éarealidade. Seu cumprimento.
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Jogos e atividades para
praticar a atencdo plena
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