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expert em maquiagem de O Boticério, recomen-
da algumas mudancas na skincare. Apostar em
géis de limpeza mais suaves e investir em séruns
e cremes sGo algumas das sugestdes. Preferir
produtos com ativos hidratantes, como dcido
hialurénico, vitamina B5 e pantenol.

Para minimizar os efeitos da desidratacéo,
Sadi recomenda hidratantes para a drea dos
olhos com ativos que minimizem o efeito do can-
saco. Para os ldbios, reparadores com ativos de
regeneracdo celular sGo uma boa aposta para
evitar ressecamentos e rachaduras.

Os dermocosméticos também sao recomenda-
dos por suas férmulas mais ricas em ativos multi-
funcionais. Carlos Correa, gerente de pesquisa e
produtos da Mahogany, explica que eles estdo em
uma categoria intermedidria entre o cosmético e
o medicamento e #m como obijetivo o tratamento
e a precauco contra possiveis danos & pele.

“Em caso de pele oleosa, produtos que aju-
dam a controlar o acimulo de impurezas e a
melhorar o aspecto da regido sdo uma 6tima
pedida. J& para uma citis mista, o ideal é fazer
uso de produtos que propiciem hidratacéo e nutri-
¢do, mantendo o local sempre limpo”, completa.
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