
Do editor
Para quem acha que receber o diag-

nóstico de uma doença grave, que, inclu-

sive, exige o transplante de um órgão é 

sinônimo de limitação, precisa ler a nossa 

reportagem de capa. Depois de ganha-

rem um novo rim, as amigas Silvana e 

Simone se tornaram atletas; a pequena 

Laura, também transplantada, viu no 

esporte um lugar em que se sente intei-

ra; Emerson provou que a diabetes tipo 

1 não era empecilho para se tornar 

maratonista; e Ana Maria viu forças para 

continuar com sua paixão, o jiu-jítsu, 

mesmo após descobrir um sério proble-

ma cardíaco. Essas histórias você confe-

re na reportagem de Giovanna Fischborn 

e Carolina Marcusse. E mais: a história 

de Thiaguinho na volta do especial Som 

Brasil, as doenças neurológicas que aco-

metem os pets e os benefícios do matcha.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte

No www.correiobraziliense.com.br

04 Moda
Na onda “Barbiecore” e da moda 
dopamina, o rosa ganha força no 
guarda-roupa feminino e masculino. 
Não tenha medo de ousar 
com um look total pink. 

08 Beleza
Brasília entra em estado de alerta por 
conta da baixa umidade. Mais do que 
nunca, é preciso hidratar a pele.

18 Fitness & Nutrição
Por que o milenar matcha caiu no 
gosto dos ocidentais e se tornou um 
importante aliado no mundo fitness.

20 Casa
Para quem pensa que casa de pau 
a pique é coisa de área rural, a 
bioconstrução está aí para provar o 
contrário.

22 Bichos
Saiba como identificar doenças 
neurológicas em seu cão e entenda 
como tratá-lo.

24 TV+
Conhecido por interpretar Nelson 
Mandela em Falas Negras, Bukassa 
Kabengele completa 25 anos de 
carreira em duas séries e celebra a 
ligação entre o Congo e o Brasil.

28 Cidade nossa
“Há uma evidente desfaçatez 
em tudo o que nos ronda; 
um cinismo que grassa não apenas 
na impunidade, mas na certeza de 
que as coisas são assim mesmo”, 
lamenta Paulo Pestana. 

30 Crônica
As lições que um cavalo dócil e um 
arredio ensinaram a Flávia Duarte.
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