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Para quem acha que receber o diag-
néstico de uma doenca grave, que, inclu-
sive, exige o transplante de um érgdo é
sindnimo de limitacéo, precisa ler a nossa
reportagem de capa. Depois de ganha-
rem um novo rim, as amigas Silvana e
Simone se tornaram atletas; a pequena
Laura, também transplantada, viu no
esporte um lugar em que se senfe infei-
ra; Emerson provou que a diabetes tipo
1 ndo era empecilho para se tornar
maratonista; e Ana Maria viu forcas para
continuar com sua paixdo, o jiu-jitsu,
mesmo apds descobrir um sério proble-
ma cardiaco. Essas histérias vocé confe-
re na reportagem de Giovanna Fischborn
e Carolina Marcusse. E mais: a histéria
de Thiaguinho na volta do especial Som Moda
Brasil, as doencas neurolégicas que aco- O Na onda “Barbiecore” e da moda

metem os pets e os beneficios do matcha. dopamina, o rosa ganha forca no
guarda-roupa feminino e masculino.

- . Né&o tenha medo de ousar
Bom domingo e boa leitura! com um look total pink.

2 Casa
Para quem pensa que casa de pau
a pique é coisa de drea rural, a
bioconstrucdo estd af para provar o
contrdrio.

2 Bichos
Saiba como identificar doencas
neurolégicas em seu cdo e entenda
como traté-lo.
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O Beleza
Sibele Negromonte Brasilia entra em estado de alerta por
conta da baixa umidade. Mais do que 2 TV+

nunca, é preciso hidratar a pele. Conhecido por interpretar Nelson
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