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O QUE DIZEM OS ESTUDOS

Avaliacoes de diversas pesquisas que analisaram a relacao do uso regular da aspirina
com canceres constataram reducao de risco em varios tipos de tumores malignos:

Mama

Um estudo que acompanhou 40 mil mulheres por
10 anos, nos Estados Unidos, ndo encontrou relacao
entre aspirina e a reducao de risco de incidéncia.
Porém, outra pesquisa com 57 mil mulheres
constatou reducao de 16% entre aquelas que
tomavam uma pilula trés vezes por semana.

Colorretal

Uma andlise de 18 estudos com
total de 127,291 casos e mais de 3,5
milhdes de participantes encontrou
15% de reducao de risco com o

uso regular do medicamento.

Pulmoes

Uma anélise de 11 estudos

com 37.451 casos ¢ 1,9 milhao
de participantes ndo constatou
associacao entre reducdo de risco
e uso regular do medicamento.

Gastrico

Uma andlise de 10 estudos com 14.933
casos e 2,4 milhoes de participantes
identificou 33% de reducdo de risco
com 0 uso regular do medicamento.

Prostata

Uma andlise de 20 estudos com 81,5 mil eventos
e 2 milhoes de participantes encontrou 7% de

reducdo de risco com o uso regular do medicamento. Valdo Virgo/CB/D.A Press

Novos sinais do efeito
anticancer da aspirina

Revisao de pesquisas que somam dados de 8,3 mil mulheres indica que o remédio pode reduzir o risco de tumor de
ovario em 13%. A acdo preventiva em outras partes do corpo, como 0 estdmago e a prostata, também foi constatada
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4 mais de 3,5 mil anos, jd se

usava a casca do salgueiro co-

mo analgésico e antitérmico.

Desse material, seria extrai-
da, muito tempo depois, a salicilina,
principio ativo que daria origem, em
1889, a um medicamento patenteado
como aspirina. Também indicada pa-
ra prevenir doencas cardiovasculares
em um grupo especifico de pacientes,
a droga milenar comecou um novo ca-
pitulo em sua histéria mais recente-
mente, com pesquisas que associam
o uso frequente e em baixa dosagem
a reducao do risco de alguns tipos de
cancer. Agora, uma revisdo de 17 pes-
quisas publicada no Journal of Clini-
cal Oncology mostra que o dcido ace-
tilsalicilico pode diminuir em 13% os
casos de tumores de ovdrio.

Os autores do artigo, da Universi-
dade de Utah, nos Estados Unidos, se
debrucaram sobre a literatura cienti-
fica que investigou a relacao da aspi-
rina com a doenca. No total, os estu-
dos avaliados inclufam mais de 8,3 mil
pessoas. A principal conclusao € a de
que, em mulheres com multiplos fato-
res de risco para cancer de ovdrio, co-
mo histdérico familiar, mutacoes nos
genes BRAC 1 e 2 e endometriose, o
uso frequente do remédio em baixa
dosagem esteve estatisticamente as-
sociado a um risco menor de desen-
volvimento da doenca.

Segundo Britton Trabert, pesquisa-
dora do Instituto Huntsman de Can-
cer da universidade, o cancer de ové-
rio é o tumor ginecoldgico mais letal,
atrds do cervical. “Essa nova pesquisa
é promissora, porque mostra um pas-
so possivel que as pessoas com maior
risco de cancer de ovdrio podem to-
mar para reduzir o risco de desenvol-
ver a doenga’, diz. A oncologista res-
salta, porém, que apenas um médico
pode avaliar o beneficio do medica-
mento para cada paciente. “As pessoas
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Uma das hipéteses é que, como o cancer € uma doenca inflamatoria, a droga, que tem propriedades anti-inflamatorias, pode ser eficaz

Britton Trabert, pesquisadora
da Universidade de Utah

devem consultar os seus profissionais
de satde antes de iniciar uma nova
medicacado, a fim de equilibrar mais
adequadamente quaisquer riscos po-
tenciais com os beneficios potenciais.”
No estudo, os pesquisadores separa-
ram os fatores de risco em subgrupos: en-
dometriose, obesidade, historia familiar
de cancer de mama ou ovdrio, histdrico
reprodutivo, uso de contraceptivos orais
e laqueadura. Também classificaram os
casos de acordo com a quantidade de fa-
tores que cada paciente apresentava: ne-
nhum, um e dois ou mais. Essas tltimas,
segundo a avaliacdo, foram as que mais
se beneficiaram do uso frequente da as-
pirina. “Esperamos que pacientes e mé-
dicos possam usar essa pesquisa para ter
uma conversa embasada sobre possiveis
medidas preventivas”, afirma a médica.

Os resultados vao ao encontro de ou-
tros estudos que detectaram uma asso-
ciacdo entre o medicamento e a reducao
derisco de alguns tipos de cancer, como
colorretal, mama, préstata e de estoma-
go (Veja arte). “O cancer é uma doenca
inflamatoria, onde hd aumento desen-
freado de células, formando os tumo-
res malignos. O que os pesquisadores
hipotetizaram é que se fosse utilizado
um anti-inflamatério de baixa potén-
cia, poderia haver uma diminuicao do
cancer em geral”, explica Ramon An-
drade de Mello, oncologista do Hospi-
tal Israelita Albert Einstein e professor
de oncologia da Universidade Nove de
Julho, em Sao Paulo. Experimentos com
células e animais, em laboratorios, de-
monstraram que a substancia tem ati-
vidade antitumoral.

Medicamento pode reduzir a mortalidade

Algumas pesquisas também encon-
traram evidéncias estatisticas de que o
medicamento pode reduzir a mortalida-
de em pessoas que tém a doenca. No ano
passado, uma meta-andlise da Universi-
dade de Cardiff, no Reino Unido, desco-
briu que o 4cido acetilsalicilico estd as-
sociado a uma redug¢ao de 20% no risco
de morte em pacientes oncoldgicos que
tomam uma dose do remédio por dia.

Os pesquisadores britanicos fizeram
a revisao de 118 estudos com um total
de 250 mil pacientes de 18 tipos de tu-
mores. “Nosso estudo sugere que a as-
pirina ndo apenas ajuda a reduzir o ris-
co de morte, mas também reduz a pro-
pagacdo do cancer dentro do corpo —
a chamada disseminacdo metastdtica”,
conta o autor principal, Peter Elwood,
que estuda os efeitos do medicamento

hd meia década. “Existe agora um con-
siderédvel corpo de evidéncias para su-
gerir uma reducdo significativa na mor-
talidade em pacientes com cancer que
tomam aspirina, e esse beneficio pare-
ce ndo estar restrito a um ou alguns ti-
pos de cancer”, destaca.

Cautela

Apesar dos resultados otimistas, a as-
pirina estd longe de ser uma panaceia
na oncologia. Se muitos estudos desco-
briram indica¢des de que a droga pode
reduzir o risco de incidéncia e mortali-
dade, outros ndao encontraram essa as-
sociacdo. Um deles, publicado recen-
temente, mostrou que o medicamento
foiincapaz de diminuir a recorréncia de
cancer de mama.

O estudo incluiu 3.021 participan-
tes de 18 a 70 anos diagnosticadas com
cancer de mama invasivo primdrio
Her2-negativo. Acompanhadas por 20
meses, as pacientes com esse perfil da
doenca foram divididas em dois gru-
pos, sendo que, em ambos, foi realiza-
do o tratamento convencional. Porém,
metade recebeu, além disso, uma dose
didria de aspirina. Comparado as mu-
lheres que tomaram placebo, ndo hou-
ve, entre as primeiras, risco menor de
recidiva do tumor. “Embora a inflama-
cdo provavelmente desempenhe um
papel na progressao do cancer, a aspi-
rina ndo € recomendada para preven-
cdo darecorréncia de cancer de mama’,
disse, em nota, WendyY. Chen, oncolo-
gista do Instituto Dana Farber, nos Esta-
dos Unidos, e principal autor do estudo.

Segundo Reitan Ribeiro, cirurgiao
oncoldgico da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Oncolégica (SBCO), é preci-
so cautela na prescricdo da aspirina
para pacientes com cancer. “Temos
de tomar cuidado, ndao se deve sair
por ai tomando aspirina. Até porque
o efeito esperado (de prevengdo) ndo
é obtido em curto prazo. E necessa-
rio usar o remédio por décadas para
que funcione”, observa. Quanto a pes-
quisa recente que associa a reducao
do risco de cancer de ovdrio, Ribeiro,
que também é titular da ginecologia
oncoldgica do Hospital Erasto Gaert-
ner, diz que é um bom resultado, mas
que precisa ser mais estudado. “Pare-
ce promissor, mas ainda nao se pode
indicar as pacientes como uma forma
segura de evitar a doenca’, diz. (PO)

Trés perguntas para
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FERNANDO MALUF,
ONCOLOGISTA E FUNDADOR DO
INSTITUTO VENCER O CANCER

0 que poderia explicar o efeito
potencialmente protetor da
aspirina em relacao ao cancer
de ovario?

A aspirina tem efeitos anti-
cancer, e um dos mais impor-
tantes € a inativagao da cicloo-
xigenase, que é uma enzima
responsavel pelo crescimento,
invasdo e metdstase do tumor.
Além disso, a aspirina exerce
um efeito antiplaquetdrio e an-
ti-inflamatdrio, e ambos esses
efeitos inibem a carcinogénese
e 0 poder metastdtico do tumor.

Esse mesmo medicamento foi
associado a eventos adversos,
como risco de sangramento,
uma ocorréncia associada ao
tratamento de varios canceres.
Como saber se o risco sera
menor que o beneficio?

O sangramento em pacien-
tes com cancer de ovdrio secun-
ddrio a aspirina é absolutamen-
te pequeno. Obviamente, ndo
se fala no uso imediato em um
pos-operatdrio ou em pacien-
tes que tenham alguma outra
doenca hematoldgica. Mas em
pacientes que usam a aspirina
sem nenhuma doenca hema-
tolégica, o sangramento ndo é
uma preocupacao.

Do ponto de vista clinico, quais
as implicacoes do estudo? E
possivel prever quais subgrupos
serao mais beneficiados?

Se esse estudo for confirma-
do por novos estudos, talvez, a
aspirina seja parte da terapéu-
tica do cancer de ovdrio, alia-
do a cirurgia, a quimioterapia
e aos inibidores da Parp (medi-
camentos orais usados em pa-
cientes que tém mutacgdes nos
genes BRCA1 e BRAC2). E difi-
cil saber quais grupos serao be-
neficiados porque, na verdade,
essa meta-andlise ndo teve co-
mo objetivo ver isso. (PO)




