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»MEMORIA DO TECNICO

Nagquela época, a gente ndo ficava a beira do tatame, como € hoje. Era afastado.
Havia um monte de atleta atrds de mim. A gente gritava, mas eu ndo sei se 0
Rogério Sampaio escutava. A sensacdo de ganhar ndo foi instantdnea. Nos
sentamos na Vila Olimpica, ele com a medalha pendurada no pescoco e com fome.
Na véspera da pesagem ndo podia comer. Imagine uma vara pau daquele pesando
65kg. Ele morria. Era mal humorado na véspera da luta e antes da pesagem.
Patada para todo lado (risos). Depois é que veio desfile em carro aberto...

Paulo Wanderley, técnico de Rogério Sampaio no ouro e atual presidente do COB

Miriam Jeske/COB
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MARCOS PAULO LIMA
Enviado especial

a0 Paulo — O quimono, a
faixa preta e os pés descalcos
sobre o tatame deram lugar
ao traje social. Aos 54 anos,
Rogério Sampaio Cardoso cami-
nha imponente entre dirigentes e
atletas na Casa Itaim, Zona Oes-
te da capital paulista, na tltima
terca-feira, no evento que abriu a
contagem de dois anos para os Jo-
gos de Paris-2024. Trinta anos apds
levar o Brasil ao ouro na categoria
meio-leve (-65kg) do judd em Bar-
celona-1992, ele continua fazen-
do parte da industria de medalhas
do esporte nacional. Depois da ex-
periéncia como professor e técnico,
virou gestor. E diretor-geral do Co-
mité Olimpico do Brasil (COB). Um
dos fiéis escudeiros do presidente da
entidade, Paulo Wanderley. O diri-
genteerao técnico dele na conquis-
ta de 1° de agosto de 1992 nos cin-
co combates que culminaram com
o triunfo diante do hiingaro Jozsef
Csak. A lutade 1 minuto e 36 segun-
dos mudou para sempre a vida do
atleta eternizado no Hall da Fama.
Em entrevista exclusiva ao Correio,
o judoca admite que o triunfo con-
solidou uma revolugdo na moda-
lidade e projeta o sucesso do Brasil
daqui a dois anos, na Franca — a
segunda maior poténcia do judo.

Ha trés décadas, vocé conquistava
no judo a tinica medalha
individual do Brasil nos Jogos

de Barcelona-1992. Quais sio as
recordacoes daquele dia?

Sao 30 anos, mas parece que foi
ontem. As lembrangas que eu te-
nho daquele 1° de agosto de 1992
estdo muito vivas. Um dia glorioso.
Coroou a minha carreira. Eu sinto
saudade. Coloquei para fora 100%
de tudo aquilo que eu treinei.

Estava consumado o que a
infancia sonhou?
Eu comecei a fazer judd com

Ha 30 anos, em 1° de agosto de 1992, judoca transformava o Brasil em patria de quimono com
conquista nos Jogos de Barcelona. Atleta conta detalhes do pddio que impulsionou modalidade

Oouro que a

"Em Barcelona,
estava com 25
anos usando
100% do meu
potencial técnico,
fisico e emocional.
Lutei de igual
para igual com
0s melhores
do mundo e
conquistei o
oitavo ouro do
esporte olimpico
brasileiro”

quatro anos e meio. Ali em Barcelo-
na, eu estava com 25 usando 100%
do meu potencial técnico, fisico
e emocional. Lutei de igual para
igual com os melhoresdomundoe
conquistei a oitava medalha de ou-
ro na histéria do esporte brasileiro.

0 presidente do Comité Olimpico
do Brasil (COB), Paulo Wanderley,
era o seu técnico em Barcelona.
Até que ponto ele influenciou?

Eu sempre tive a orientacao de-
le desde o inicio da minha carrei-
ra. A minha primeira competicao
foi o Campeonato Pan-Americano
Jtnior, na Cidade do México, em
1985. Meu treinador era o Paulo.
Depois, estivemos juntos no Mun-
dial Juinior, em 1986, em outros di-
versos torneios internacionais ao
longo dos anos e nos meus princi-
pais titulos: amedalha olimpica de
ouro em 1992 e o bronze no Cam-
peonato Mundial de 1993.

Eram tempos dificeis para o
esporte brasileiro...

No Mundial, agente ainda cons-
trufa uma tradicdo de conquistas

no judd. Eu havia mudado de ca-
tegoria (do meio-leve para leve).
Antes de mim, somente trés atle-
tas brasileiros conquistaram me-
dalha em campeonatos mundiais.
O Chiaki Ishii (-93kg) em 1971, o
Walter Carmona (-86kg) em 1979;
o0 Aurélio Miguel (-95kg) em 1987;
e eu (leve), em 1993. Hoje, temos
mais de 50 medalhas em campeo-
natos mundiais.

Ao contrario de hoje, o técnico era
praticamente mais um no meio da
torcida, em 1992.

O professor Paulo Wanderley
sempre esteve muito proximo.
Agregava muito treinamento. Mas,
naquela época, o treinador, dife-
rentemente de hoje, ndo sentava
naquela cadeirinha a beira da drea
de competicdo. Ficava na arqui-
bancada. Mas desde cedo, naque-
le 10 de agosto, ele esteve comigo
desde a pesagem.

E chegou a blinda-lo de nés, da
imprensa.

Depois que saimos da pesagem,
nds fomos para o refeitério tomar
o café da manha. Havia um grupo
de jornalistas querendo uma en-
trevista. Eu havia lutado no pendl-
timo dia do judo. Até entdo, o Brasil
nao havia conquistado medalhas.
Havia uma pressdo da imprensa,
da midia, querendo entender por
que ainda ndo tinha conquistado
medalha. O professor me mandou
parao quarto e disse que seguraria.

Acha que ele fez bem?

Parece ser uma coisa simples,
mas é muito importante para o
atleta. Ele tem que estar tranquilo
para enfrentar um grande desafio
dali a poucas horas, que € o inicio
das competicoes. Ele (Paulo Wan-
derley) ficava sempre muito aten-
to a tudo o que girava em torno
do dia a dia do atleta. Isso era ex-
tremamente importante para que
0 judd brasileiro desse sequéncia
naquele momento ao histérico de
medalhas.

Foi uma campanha dura?

Aslutas foram muito tranquilas.
Consegui controlar as agdes nos
trés primeiros combates. Ditar os
momentos de ataque, defesa, sem
deixar o batimento cardifaco subir
muito. O que traz desgaste é deixar
o batimento cardfaco elevar. Sem-
pre procurei controlar isso. A se-
gunda luta foi a mais dura. A inica
em que comecei perdendo. O sul-
coreano conseguiu uma pontua-
¢d0 no comeco e tive de acelerar
o ritmo para reverter o resultado.
Venci as trés primeiras por ippon.
Isso fez com que eu tivesse um des-
gaste fisico pequeno.

Ai veio 0 alemao Udo Quellmalz...

Na semifinal, houve o momen-
to mais duro entre todas as dispu-
tas contra o Quellmalz, que era o
entdo campedo do mundo e de-
pois foi ouro em Atlanta-1996. Ha-
via lutado duas vezes contra ele:
ganheiuma e perdi outra. Era sem-
pre um combate muito duro. Con-
segui vencé-lo por pontos. A tinica
nos Jogos de 1992.

A semi foi mais dificil do que a luta
pelo ouro contra Jozsef Csak?

O adversario eramuito forte. Ele
havia sido campedo europeu no
ano anterior. Um dos melhores do
mundo. Mas era um jogo que en-
caixava para mim. Era mais baixo
do que eu, destro. Eu sentia mais
facilidade contra destros do que
canhotos. Além disso, ele se mo-
vimentava. Uma das caracteristi-
cas do meu judd era justamente
a movimentacao. Eu entrei mui-
to confiante.

Em algum momento vocé se sentiu
s6 no tatame, carente do técnico?
Apesar do Paulo nao sentar na
cadeirinha e da arquibancada lota-
da, eu conseguia olhar muito para
ele. Sempre tive como caracteristi-
cana parte técnica um judo agres-
sivo. De buscar o ataque o tempo
todo. Nao foram poucas as vezes
em que eu estava vencendo a luta

infancia sonhou

»A SAGA DOURADA

As 5 vitorias de Rogério Sampaio

Ippon - Augusto Almeida (Portugal)
Ippon - Kim Sang-mun

(Coreia do Sul)

Ippon - Francisco Morales (Argentina)
Pontos - Udo Quellmalz (Alemanha)
Wazari - Jozsef Csak (Hungria)

por pontos, com larga vantagem, e
continuava atacando.

Isso é arriscado?

A competicdo dos Jogos Olim-
picos ndo permite erros. As vezes,
voceé pode ser o melhor do mundo,
mas se cometer um erro fica dis-
tante da medalha. O Paulo passa-
va tranquilidade. Dizia para eu ter
calma. Isso, de certa maneira, foi
importante para manter o equili-
brio nos momentos dificeis.

0 Brasil ganhou ouro no judo,
no vélei masculino e bronze na
natacao com Gustavo Borges. 0
desempenho em Barcelona-1992
mudou a sua vida?

Algo que qualquer pessoa busca
é reconhecimento. Isso, veio mui-
to cedo. Conquistei uma medalha
olimpica de ouro aos 25 anos. A di-
ficuldade continua a mesma, mas,
naquela época, o esporte olimpi-
co brasileiro nem sempre trazia
ouro. Isso facilitou a sequéncia da
minha vida profissional. Primei-
ro como atleta, depois treinador e,
agora, gestor esportivo. Abre por-
tas até hoje.

0 seu triunfo consolidou a
mudanca no patamar do jud6?

0 judo ja tinha um grande nu-
mero de praticantes em 1992. Mes-
mo antes do ouro do Aurélio Mi-
guel (-95kg), em Seul-1988, a mo-
dalidade sempre se preocupou
em ser utilizada como instrumen-
to educacional. As academias ti-
nham um bom niimero de alunos.
A conquista do Aurélio na Coreia
do Sul algou o judo brasileiro a se
tornar uma das principais moda-
lidades do pais em termos de con-
quistas. Deu énfase educacional.
Quando veio a minha, o niimero
de praticantes estourou de vez. Fi-
co extremamente feliz por contri-
buir com isso.

Faltam menos de dois anos para
os Jogos de Paris-2024. Quem
antes era cobrado por resultado,
agora cobra. Vocé é diretor geral
do COB. O que esperar do judd?
Tem condicoes de fazer um
bom papel. Paris-2024 vai ser tao
desafiador quanto os Jogos de T6-
quio-2020. O Japao, a maior forca
nesse esporte no mundo, nés sa-
biamos que limparia o quadro de
medalhas. A Franca é a segunda
poténcia mundial. Eles também
farao um trabalho nesse sentido.

Foram dois bronzes na casa do
Japao. O que esperar na Franca?

O judd brasileiro conseguiu
passar pelo momento dificil, faz
hoje um trabalho de boa qualida-
de na transi¢ao. A gente vé alguns
jovens atletas surgindo. Estou mui-
to confiante em um grande desem-
penho em Paris. Nao sei se nos te-
remos medalha de ouro, hd expec-
tativa, mas entendemos que um
bom nimero de medalhas é um
bom indicativo paraa modalidade.

*Q repdrter viajou a convite do
Comité Olimpico do Brasil (COB)



