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Passeio
ciclistico

S6 ndo sou ciclista por causa da inse-
guranca da cidade. Com as retas inter-
mindveis, os horizontes abertos, a ve-
getacdo e a fauna singulares, Brasilia é
uma permanente tentacdo para montar
em uma bicicleta e sentir o vento baten-
do no rosto. Mas existem empecilhos: a
selvageria do transito, a auséncia de es-
timulos para uma cultura da bike, a falta
de uma politica ptblica de mobilidade
urbana articulada entre vérios veiculos
de transporte e a descontinuidade das
ciclovias e ciclofaixas.

Mesmo assim, a cidade retine, cada
vez mais, uma legido urbana de ciclis-
tas apaixonados. Jovens, adultos, ido-
sos, criancas e familias inteiras fazem
passeios pelos parques, nas ciclofaixas
dos gramados ou no Eixdo, quando ele
¢ fechado para os carros.

E inescapdvel a ldgica rodoviarista
em todas as cidades. Quanto mais via-
dutos, mais carros nas ruas, mais polui-
¢do, mais engarrafamentos, mais veloci-
dade e mais acidentes. Como diz o titulo
de livro para as criancas da ONG Rodas
da Paz: pedalar é suave.

Durante duas semanas, o festival Ci-
ne Bike celebrou no CCBB a bicicleta,
com a exibicdo de filmes brasileiros e
estrangeiros, a realizacdo de palestras
para debater problemas de mobilidade
urbana, a promogao de oficinas para as

criancas aprenderem a pedalar e apre-
sentacdo de shows musicais para o éx-
tase estético. O Cine Bike foi inspirado
em eventos semelhantes que ocorrem
em Nova York, em Xangai, em Montevi-
deo e em T6quio.

Mas, amanha, € dia da festa do encer-
ramento e a organizacao do evento con-
vida atodos, criancas, adolescentes, adul-
tos e idosos para participar de um passeio
ciclistico para celebrar o simples prazer
de andar de bike pela cidade, as 9h, no
CCBB. Nao esqueca de levar o capacete.
No fim do passeio, todos serdo convida-
dos para uma grande festa junina.

A seguranca estd garantida pela es-
colta do Detran-DEF, que organizou um
circuito de 6km, trés de ida e trés de vol-
ta. E uma festa sobre duas rodas inclusi-
va. O grupo DV na trilha, de deficientes

visuais, participard do passeio ciclisti-
co, sob os cuidados especiais da equipe
do Detran-DE

Circular de bike permite apreciar
mais de perto e com mais vagar as be-
lezas da cidade-parque. Quem anda de
bicicleta ndo precisa de preocupar com
malhacdo. Faz tudo no pedal. Melhora a
circulagdo, oxigena as células, tomasol e
torra calorias. E possivel observar as co-
rujas, as araras, as curicacas ou os tuca-
nos. E uma outra cidade que se abre aos
olhos do passante.

Brasilia tem um calendario floral que
funciona durante todo o ano e chega a
subverter as estacoes. Na época de es-
plendor da floracdo dos ipés, os alum-
bramentos sao ainda mais intensos. Além
disso, os que andam de bike fazem mui-
tos amigos nas aventuras cotidianas em

cima das bicicletas. Quem monta em
uma bicicleta muda a consciéncia sobre
omeio ambiente, a mobilidade, a susten-
tabilidade e o respeito ao outro nas ruas.

As exceléncias tém tanta dificuldade
em formular politicas publicas para os
ciclistas porque transitam em carrdes
importados, com cascata artificial e fi-
lhote de jacaré, segundo Nelson Rodri-
gues, o nosso profeta do 6bvio. Quando
comecarem a pedalar o olhar deles mu-
dard. O passeio ciclistico pretende mos-
trar que a utopia das bicicletas é plena-
mente vidvel.

Brasilia tem tudo para ser uma refe-
réncia para o Brasil em termos de mobi-
lidade urbana que incorpora as bikes. A
bicicleta insinua na dureza das cidades
aleveza, a suavidade, a contemplacdo e
a humanidade.

Mulher fica oito horas sob ameaca e sofrendo agressoes do namorado. Tudo teria acontecido depois que o professor
da UnB sentiu cidmes dela por cumprimentar um vizinho. Juiza determinou medida protetiva contra o criminoso

"Momentos de terror",

Arquivo pessoal
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m professor da Uni-
versidade de Brasilia
(UnB) é acusado de
agredir e manter a na-
morada trancada no aparta-
mento dele por cerca de oito
horas, em Taguatinga. A viti-
ma, de 45 anos, contou que o
agressor usava uma faca e que
foi mantida confinada das 9h
as 17h, quando conseguiu ir
embora para a casa de uma
amiga. Os crimes aconteceram
em 21 de julho.
O Correio conversou com
a vitima das agressodes, que
preferiu nao se identificar.
Ela relata que os dois se co-
nhecem hd cerca de 25 anos
e namoravam hd dois anos.
“Namesma semana dessa tra-
gédia, ele me pediu em ca-
samento”, revela. Segundo a
mulher, tudo aconteceu ap6s
chegarem no condominio do
professor. “Ele ficou com ciu-
mes depois que cumprimen-
tei um vizinho e se alterou,
falando que ndo gostou de eu

diz vitima

Violéncia deixou
marcas no corpo da
vitima, de 45 anos

Onde pedir ajuda

» Ligue 190: Policia Militar
do Distrito Federal.

» Ligue 197: Policia Civil do DF
(PCDF). E-mail: denuncial97@
pcdf.df.gov.br. WhatsApp: (61)
98626-1197. Site: https://www.
pcdf.df.gov.br/servicos/197/
violencia-contra-mulher.

» Ligue 180: Central de
Atendimento a Mulher, canal
da Secretaria Nacional de
Politicas para as Mulheres.

» Delegacias Especiais de
Atendimento a Mulher
(Deam): funcionamento 24
horas por dia, todos os dias.

ter feito isso”, lembra.

A partir desse momento as
agressoes verbais e xingamen-
tos comecaram. “Pedi para
que ele parasse e fui em dire-
¢do ao quarto. Foi
quando ele me jo-
gou na cama e se
ajoelhou em cima
dos meus bracgos,
por isso que eles
estao roxos”, de-
talha. “Fiquei oi-
to horas presa no
quarto, porque
ele me trancou.
Quando tentei pe-
gar o braco dele,
para tirar a chave, fui mordi-
da. Foram momentos de ter-
ror”, lamenta a vitima.

O professor teria utiliza-
do uma faca para ameacar a
mulher e chegou a golpear
a cama. “Ele ia me furar, ia
conseguir me machucar de

alguma forma,
mas desviei e ele
. acabou furando o
colchao”, detalha.
A vitima relatou
que, em determi-
nado momento, o
agressor disse que
iria matar ela e as
filhas, caso hou-
vesse alguma de-
ntncia a policia.

“No momento
em que sai, jd ndo estava mais
aguentando todo aquele sofri-
mento. Cheguei a cogitar cortar
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casos de violéncia feminicidios casos de violéncia sexual
domeéstica
*dados dos seis primeiros meses de 2022
Fonte: Secretaria de Seguranca Publica do DF
a tela da janela e pular. Ainda Justiga Avitima prestou depoimento

estd tudo muito vivo e d6i mui-
to. O homem que estava pen-
sando em viver uma vida, qua-
se acabou com a minha. Nao
tenho comido, nem dormido
direito. Passei por tudo isso
com um homem que conheco
hd tanto tempo. Sempre esti-
ve presente em todas as con-
quistas dele, comemorando. A
gente sempre foi muito amigo,
e queria muito saber onde es-

No dia seguinte as agressoes,
em 22 de julho, a juiza de direito
substituta do Juizado de Violén-
cia Doméstica e Familiar Contra a
Mulher de Taguatinga Nadia Vieira
de Mello Ladosky deferiu uma me-
dida protetiva de urgéncia, impe-
dindo a aproximacao e o contato
do agressor com a vitima e as duas
filhas dela. A magistrada conside-
rou que a mulher softe risco atual

na Delegacia Especial de Atendi-
mento a Mulher (Deam) 2, em
Ceilandia, no mesmo dia das
agressoes. O caso, no entanto,
é investigado pela 172 DP (Ta-
guatinga Norte). A reportagem
entrou em contato com o pro-
fessor. Ele respondeu que pres-
tou depoimento ontem, junto
aos advogados, “rechagando tu-
do que foi apresentado pela su-
posta vitima”. O acusado afir-

* Deam 1: previne, reprime
e investiga o0s crimes
praticados contra a mulher
em todo o DF, a excecdo de
Ceilandia. Endereco: EQS
204/205, Asa Sul. Telefones:
3207-6172 / 3207-6195 /
98362-5673. E-mail: deam_
sa@pcdf.df.gov.br.

* Deam 2: previne, reprime
e investiga crimes contra
a mulher praticados em
Ceilandia. Endereco: St. M
QNM 2, Ceilandia. Telefoes:
3207-7391 / 3207-7408 /
3207-7438

» Ministério da Mulher,
da Familia e dos Direitos
Humanos: WhatsApp: (61)
99656-5008 — Canal 24h
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