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O Distrito Federal e 0
Entorno tém 500 hectares
de plantacao da leguminosa,
que pode ser usada no
sistema de Integracao
Lavoura-Pecuaria-Floresta
(ILPF). Especialistas e
fazendeiros do setor
apostam no mercado RO SR
de alimentos organicos —hY 0% Q%
sem origem animal S 4

vira aposta no campo
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producdo de grao-de-bico
no Distrito Federal é uma
das apostas do mercado
agricola para este ano, se-
gundo a Empresa Brasileira de Pes-
quisa Agropecudria (Embrapa-DF).
Um dos produtores rurais que inves-
te nesse tipo de alimento é Geral-
do Horta, 55 anos, que, pelo segun-
do ano consecutivo, cultiva a legu-
minosa. Atualmente, ele conta com
trés hectares de plantagdo na fazen-
da Capdo Grosso, em Santo Anto-
nio do Descoberto (GO), a 65km de
Brasilia, onde também planta bata-
tainglesa, inhame, milho, arroz, fei-
jao e gengibre. “Daqui a aproxima-
damente 40 dias a gente vai colher o
grao-de-bico, que pretendo vender
para os mercados o pacote com 500
gramas”, adianta Geraldo.
Atualmente, DF e Entorno culti-
vam o grao de bico em uma drea de
500 hectares. Para alavancar a pro-

“A minha ideia é fazer essa inte-
gracdo porque o grao-de-bico ndo
é tdo exigente com dgua e tem um
valor agregado diferenciado em re-
lacdo a outras leguminosas, pois a
riqueza nutricional dele é grande,
tanto que substitui as proteinas de
origem animal’, comenta Geraldo.
0 engenheiro agronomo da Fazen-
da Capdo Grosso, Eduardo Braga,
34, diz que usaram 150 mil litros na
fase inicial de plantio do grdo pa-
ra germinacdo, que durou 25 dias.

Segundo o engenheiro, o solo
precisa ficar imido para garantir
a frutificacdo da planta, cultivada
em dois tipos: Cristalino (sementes
maiores, arredondadas e de colora-
cdo creme) e Aleppo (formato an-
gular tipo cabeca de carneiro, ligei-
ramente enrugada e cor mais cla-
ra). “Como é uma planta origindria
do Oriente Médio, que aguenta al-
tas temperaturas e tem adaptacdo
aos dois extremos, ela nao é tao exi-
gente para o Centro-Oeste, a gente

consegue reduzir um pouco o con-
sumo de dgua pelo grao-de-bico ser
resistente a seca’, pondera.

A producdo, ainda um experi-
mento para os fazendeiros, tem co-
mo foco o mercado de plant-based
(de proteina vegetal), que cresce
mais de 7% ao ano no Brasil, segun-
do o The Good Food Instituto Brasil
(GFI). Eduardo espera que o merca-
do se amplie mais, porque ainda es-
td com o nicho voltado para clientes
vegetarianos e veganos, pessoas que
optam pela proteina vegetal.

Beneficio nutricional

Doutora em Nutricdo Humana
pela Universidade de Brasilia (UnB),
na drea de vegetarianismo, Shila Mi-
nari explica que o lado positivo do
alimento é que ajuda na digestéo. “E
uma fonte de vitaminas do comple-
xo B e, principalmente, de minerais,
com bastante cdlcio, ferro, zinco e

produtores no periodo mais seco,
porque o grao-de-bico tolera o defi-
cit hidrico do cerrado”, analisa.

O pesquisador destaca que o
evento proporcionou aos agricul-
tores a diversificacdo dos plantios,
sem focar somente no milho e na so-
ja. “E um cultivo com gasto de pro-
ducao menor e tem um ganho rela-
tivamente bom, porque é um pro-
duto caro, de R$ 20 a R$ 30 o quilo,
diferente do feijao, vendido entre R$
8aR$ 10 o quilo”, avalia o chefe-ge-
ral da Embrapa Hortalicas.

0 grao-de-bico é um alimento ori-
gindrio do sudeste dg Turquia, de on-
de foilevado para a India, a Europae
chegou ao Brasil por imigrantes espa-
nhdis e do Oriente Médio. A Embra-
paassegura que a producao nacional
€ pequena, com importacao de qua-
se a totalidade que consome, princi-
palmente da Argentina e do México.

Conhecaa ILPF
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Saiba mais

Nos dias 8 e 9 de setembro, a Embrapa vai oferecer o 3° Semindrio sobre

Hortali¢as Leguminosas, em Samambaia Norte. O evento vai apresentar as
tecnologias para o aprimoramento da produgdo e do mercado de gréos e
sementes como a de ervilha, grdo-de-bico, lentilha e feijao-vagem. Serdo emitidos
certificados para os participantes com frequéncia acima de 75%. A taxa de
inscricdo para estudantes custa R$ 100 e R$ 200 para profissionais do ramo,
mediante apresentagdo de documento de matricula. Confira mais informacoes no

site www.embrapa.br/hortalicas/seminario-leguminosas.




