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CURSOS

Caravana
O projeto Território Criativo inicia 
mais uma etapa para levar qualifi-
cação aos profissionais de econo-
mia criativa do DF. As caravanas de 
atendimento vão percorrer regiões 
da capital até outubro, levando qua-
lificação, atendimento e consultorias 
para empreendedores criativos. A 
primeira edição passa entre amanhã 
e sábado no Recanto das Emas (no 
Recanto das Artes) e, depois, de 2 a 6 
de agosto, no auditório da Adminis-
tração Regional do Cruzeiro, Guará, 
Estrutural e Sudoeste/Octogonal. As 
demais regiões não têm data definida.

Aprendizagem
O mundo está passando por um pro-
cesso de acolhimento e recuperação 
das aprendizagens de crianças e 
adolescentes após o início da pande-
mia. Para ajudar nesta caminhada, o 
Polo, ambiente de formação do Itaú 
Social, disponibiliza seis cursos gra-
tuitos sobre o tema. São eles: busca 
ativa escolar: garantia integral de 
direitos de crianças e adolescentes; 
acolhimento e clima escolar; flexi-
bilização curricular; avaliação diag-
nóstica; reorganização das atividades 
pedagógicas; acompanhamento das 
aprendizagens. Informações e inscri-
ções: https://polo.org.br/.

Gravação e mixagem
O músico Rodrigo Lopes, vencedor de 
dois Grammys, oferece uma master-
class sobre gravação e mixagem. No 
curso avançado, serão ensinadas fer-
ramentas de estúdio para valorizar o 
discurso musical, técnicas avançadas 
de microfonação, controle de fase, 
minimização de vazamento, ferra-
mentas de análise e muito mais. As 
aulas serão de 15 a 17 de agosto, no 
Estúdio Daybreak. O curso está em 
fase de produção e em breve estará 
disponível em artenoaudio.com.br.

Idiomas
O Espaço de Cultura Garcia Lorca ofe-
rece cursos regulares de inglês, fran-
cês, italiano e espanhol. Níveis básico, 
intermediário e avançado. Valor: R$ 
120. Local: Casa do Ceará, 910 Norte. 
Informações: 3347-0560 ou 3272-3483.

Educador social
Com objetivo de ensinar a importân-
cia do educador social, a Universidade 
Católica de Brasília (UCB) disponibili-
za um curso a respeito do papel do 
profissional na sociedade. As aulas 
têm a função de levar conhecimento 
aos interessados sobre o campo de 
atuação do educador, além de iden-
tificar as principais competências 
e habilidades. Dividido em quatro 
módulos, o curso tem carga horária 

de 40h. Informações: ead.catolica.
edu.br/esperancar/educacao-social.

Medicina
O Grupo Sabin abriu inscrições para 
o curso on-line gratuito de medicina 
diagnóstica interação clínico-labo-
ratorial. A atividade é voltada para 
estudantes de medicina que cursam 
do 9º ao 12º semestre e médicos resi-
dentes. A proposta visa auxiliar novos 
e futuros profissionais a prescreverem 
os diversos exames laboratoriais exis-
tentes, bem como qualificá-los para a 
correta interpretação dos resultados 
das análises clínicas. O curso ocorre 
de 2 de agosto a 6 de setembro. Vagas 
limitadas. Mais informações: https://
bityli.com/mXpAJg.

OUTROS

Parque Diversom
Até domingo, o Centro Cultural Banco 
do Brasil (CCBB) recebe o Parque Diver-
som, uma experiência com brinquedos 
sonoros e outras atividades lúdicas. 
Idealizado por Márcio Vieira e Luciano 
Porto, o projeto tem o objetivo de levar 
às crianças uma nova percepção audi-
tiva por meio de sons e movimentos. A 
estrutura está montada entre o Teatro e 
o Pavilhão de Vidro. A entrada é gratuita.

Violino
O restaurante Almería inicia uma nova 
atividade de cultura e gastronomia no 
espaço, que fica no Clube de Golfe. O 
Sarau Almería é promovido às quartas-
feiras, das 19h30 às 22h30, com apre-
sentação do violonista Danilo Fróes. 
A iniciativa tem curadoria do maestro 
Thiago Francis. Couvert artístico: R$ 10.

Futebol e inglês
Ainda dá tempo para crianças de 18 
meses a 8 anos aproveitarem o little 
kickers, metodologia que une futebol e 
inglês, com aulas gratuitas no Parque 
do Bosque, no Sudoeste. As últimas 
aulas serão amanhã e quinta-feira. 
São duas turmas, a júnior kickers, para 
meninos e meninas de 3 anos e meio a 
5 anos e meio; e a mega kickers, para 
meninos e meninas de 5 anos e meio 
a 8 anos. A aula do júnior é das 9h às 
9h45, e a do mega vai das 9h45 às 
10h30. As vagas são limitadas. Reser-
vas e informações: (61) 98154-6645.

Sarau
Sobradinho recebe o terceiro dia de 
festa do Sarau Encart — Encontro das 
Artes. O projeto multicultural oferece 
oficinas, feiras e apresentações artísti-
cas na Praça das Artes Teodoro Freire. 
O evento ocorre nos dias 21 e 28 de 
agosto, sempre aos domingos. Para 
este próximo, a programação conta 
com oficina de desenho e os artis-
tas Lula de Lima, Lucílio Cavalcante, 
Ricardo Almeida e João Dutra. As ofici-
nas começam às 10h, enquanto a feira 
e as atrações iniciam os trabalhos às 
14h. Entrada gratuita.

Férias
Para aproveitar as últimas semanas 
de recesso, o Espaço Cultural Mapati 
está com inscrições abertas para a 59ª 
edição da colônia de férias. A curtição 
é para crianças de 4 a 10 anos e vai até 
sexta. Os pacotes são semanais, meio 
turno, período integral ou diárias únicas, 
e os valores vão de R$ 200 a R$ 890. 
Música, dança, teatro, circo, desenho, 
culinária, jardinagem e cerâmica estão 
entre as atividades oferecidas. A colônia 
é no Espaço Cultural Mapati — SHCGN 
707, Bloco K, Asa Norte. Inscrições: 
coloniamapati.com.br. Informações:  
(61) 3347-3920 e (61) 9 9119-2882.

Telefones úteis

Polícia Militar 190 
Polícia Civil 197 
Aeroporto Internacional 3364-9000 
SLU - Limpeza 3213-0153 
Caesb 115 
CEB - Plantão 116 
Corpo de Bombeiros 193 
Correios 3003-0100 
Defesa Civil 3355-8199 
Delegacia da Mulher 3442-4301 
Detran 154 
DF Trans 156, opção 6 

Doação de Órgãos 3325-5055 

Farmácias de Plantão 132 

GDF - Atendimento ao Cidadão 156  

Metrô - Atendimento ao Usuário 3353-7373 

Passaporte (DPF) 3245-1288 

Previsão do Tempo 3344-0500 

Procon - Defesa do Consumidor 151  

Programação de Filmes 3481-0139 

Pronto-Socorro (Ambulância) 192 

Receita Federal 3412-4000 

Rodoferroviária 3363-2281

Autorização para vaga especial

Divtran I - Plano Piloto
SAIN, Lote A, Bloco B, Ed. Sede - 
Detran/DF 12h e 14h às 18h  
Divpol - Plano Piloto SAM,  
Bloco T, Depósito do Detran 
Divtran II - Taguatinga QNL 30, 
Conjunto A, Lotes 2 a 6, Tag. Norte 
Sertran I - Sobradinho Quadra 14 -  
ao lado do Colégio La Salle
Sertran II - Gama SAIN, Lote 3,  
Av. Contorno - Gama-DF

grita.df@dabr.com.br  (cartas: SIG, Quadra 2, Lote 340 / CEP 70.610-901)

TRANSPORTE PÚBLICO CAPS

GOTEIRA NO ÔNIBUS ATENÇÃO MENTAL
Guaíra Amaral subiu no ônibus carregando a 

bolsa carregada de roupas para vender no bazar e 
sentou-se. Indo para a loja no P Sul, a empresária 
de 48 anos acabou molhada por conta da água da 
saída do ar-condicionado do veículo e que junto da 
poeira formavam uma lama no chão do coletivo. “É 
revoltante né, você passa o dia trabalhando e não 
pode nem sentar no transporte porque tá saindo água 
do teto”, reclama a usuário do sistema de transporte 
público do DF.

 » A Auto Viação Marechal informou que a 
prioridade após o incidente foi se retratar com 
os envolvidos e prestar assistência. “Reiteramos 
que a segurança dos nossos clientes é a nossa 
prioridade”, concluiu. A Secretaria de Mobilidade 
não respondeu o contato da coluna Grita Geral.

A pandemia impactou todas as áreas da saúde, sobretudo a mental. O 
estresse e a ansiedade aumentaram a busca por atendimento no Centro 
de Atenção Psicossocial (Caps). O Movimento Aedes Mental entrou em 
contato com a coluna Grita Geral reclamar do descaso da saúde mental 
em Brasília. De acordo com o movimento, os Caps do DF têm falta de 
estrutura para serviços e profissionais, o que gera superlotação. Além 
disso, os profissionais não recebem gratificações como de outros setores 
da saúde. “O mal atendimento afeta a continuidade do tratamento e o 
acompanhamento do paciente”, afirma.

 » A Secretaria de Saúde confirmou que houve um aumento significativo 
nas demandas de saúde mental devido à pandemia. Em nota, a pasta 
diz que trabalha com o Plano Diretor de Saúde Mental 2020-2023 que 
amplia a Rede de Atenção Psicossocial (RAPS). A nota informa que 
mais de 60 mil pessoas foram atendidas nos Caps do Distrito Federal. 
A pasta não respondeu sobre a falta de profissionais e estrutura 
adequada nos postos de atendimento.

Desligamentos 
programados de 
energia

 » RIACHO FUNDO 2

Horário: das 8h30 às 16h
Local: Área Especial 
Norte — áreas especiais 09, 13, 
14, 16 e 19; Vila Nossa Senhora 
de Fátima, Conjunto F1.

 » SOBRADINHO

Horário: das 9h às 15h
Local: DF 150, KM 56; DF-205, 
Fazenda Contagem.
Horário: das 8h30 às 16h
Local: Quadra 201, Conjunto 05; 
BR-020, Área Especial 11, KM 12, 
KM 18, KM 09, Fazenda Embrapa; 
DF 440, Condomínio Bela Vista 
Serrana, Área Especial, Conjunto 
A, lotes 01, 03, 05-A, 09-A, 14-A, 
15, 16, 22 ao 24, 25-A, 25-B, 26, 
27-B, 30, 33, 33-B, 34-A, 35, 35-A, 
36, 36-A, 37, 38, 39-A, 39-B, 40, 
41, 41-A, 43, 44-A, 45, 45-A, 47, 
48, 48-B, 50, 53, 53-A, 55-A, 
55-A, 55-B, 56, 56-A, 58-M6, 59, 
59-B, 60, 60-A, 61-A, 61-B, 62, 
63, 66 ao 71, 71-A, 74, 78 e 79, 
módulos 02 ao 05, 07, 09, 10, 17 
e 17-B; Condomínio Nova Colina, 
Área Especial 01, conjuntos A, B, 
módulos 04 e 05; Condomínio 
Nova Colina II, conjuntos A ao G, 
módulos 01, 02 e 03; Condomínio 
Uberaba, KM 18.

 » SAMAMBAIA

Horário: das 8h30 às 16h30
Local: Condomínio São 
Francisco, Quadra 04, Conjunto 
A; DF 280, Quadra 13, KM 
3-5, Chácara Rossi; Setor 
Habitacional Água Quente, 
Quadra 14.

Peculiar e arisco

Isto é Brasília 

Um animal majestoso e diferente espreita pelo cerrado. O grande tamanduá-bandeira pode 

chegar a 2,1 m de comprimento. Comendo exclusivamente formigas e cupins, esse parente do 

bicho-preguiça, desenvolveu uma boca bem peculiar. Encontrado desde a América Central ao Sul 

do Brasil, exemplares da espécie circulam pela capital do país, tentando sempre se manterem 

protegidos pela vegetação característica de Brasília.

Poste sua foto com a hashtag  #istoebrasiliacb  
e ela pode ser publicada nesta coluna aos domingos #istoebrasiliacb

» Destaques

Colônia de férias

»  Estão abertas as inscrições para 
a 2ª Colônia de Férias dos centros 
olímpicos e paralímpicos do 
DF (COPs-DF). Realizada pela 
Secretaria de Esporte e Lazer, a 
colônia é voltada para crianças 
e adolescentes de baixa renda e 
tem inscrição gratuita até sexta-
feira. Seis centros olímpicos vão 
oferecer as atividades: Estrutural, 
Brazlândia, Recanto das Emas, 
Gama, Santa Maria e Planaltina. 
Inscrições nas secretarias de 
cada um dos COPs participantes.

 
Capacitação
»  O Flores do Cerrado está com 

inscrições abertas para a 
capacitação de mulheres em 
situação de vulnerabilidade 
social. As participantes poderão 
aprender com cursos de 
empreendedorismo, corte e 
costura e técnicas de artesanato 
durante quatro meses, de forma 
semanal. O projeto também 
oferece acompanhamento com 
psicólogos, assistentes sociais 
e educadores para cuidar dos 
filhos. As interessadas devem 
procurar uma das sedes do 
projeto para garantir a vaga. 
Locais: Creche Alecrim (Quadra 
01, Conjunto 4, Lote 01, Setor de 
Oficinas — Estrutural); Palco 
Cultura (Quadra 04, Conjunto 
C, Chácara 27 — Varjão); e QC 
02, Conjunto 08 Casa 07; Sol 
Nascente: Chacara 05 Conjunto 
V Casa 08D — Riacho Fundo 2). 
Horário: das 8h às 20h.

Quem quiser fazer sugestões ao 
Correio pode usar o canal de interação 
com a redação do jornal por meio do 
WhatsApp. Com o programa instalado 
em um smartphone, adicione o 
telefone à sua lista de contatos. 

/correiobraziliense

@cbfotografia

@correio

O tempo em Brasília

Acompanhe o Correio nas redes sociais

Umidade relativa

Claro com névoa seca 
durante o dia
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Tel: 3214-1146 • e-mail: grita.df@dabr.com.br

grita geral

Tome Nota
As informações para esta seção são publicadas gratuitamente. O material 
de divulgação deve ser enviado com informações completas do evento 
(inclusive data e preço), no mínimo cinco dias úteis antes de sua realização.

A temperatura
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