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Arte
atemporal

Em algumas ocasides, compartilhei
por aqui minha admirac¢ao por Quino e
sua iconica e feminista personagem Ma-
falda. O quanto ela contribuiu para abrir
os horizontes e espacos de (auto)refle-
xa0 desde a infancia. Da tirinha do livro
de portugués das séries iniciais do ensi-
no fundamental ao ex-libris que marca
as pdginas dos livros da minha estante,
14 estd ela, fruto da imaginacao e do es-
forco criativo do cartunista argentino.

Ontem, o doodle do Google lembra-
va e homenageava o artista por seu 90°

aniversdrio e foi irresistivel escrever
mais uma vez sobre os dois. Hd dois
anos, Quino se foi, mas deixou um
marco atemporal com sua obra, que
certamente atravessard ainda mais
geracdes. Na ilustracdo do navega-
dor, ele aparece como tantas vezes
retratou a menina inteligente e astu-
ta em seus quadrinhos: reflexivo, em
frente a um globo terrestre.

A sagaz moradora do bairro de San
Telmo, em Buenos Aires, tem até um
endereco em sua homenagem na capi-
tal argentina. Na Rua Chile, nimero 371,
pertinho da antiga casa de Quino, uma
placa avisa: "Mafalda viveu aqui". E 14,
na esquina com a Rua Defensa, que fica
a escultura em tamanho natural da per-
sonagem, ponto turistico dos mais pro-
curados na cidade.

Com sua trupe — o irmao Guille e
os amigos Felipe, Susanita, Miguelito e
Manolito —, Mafalda mostrou ao mun-
do verdades duras, que todos sabem,
mas de que poucos se dao conta. “Co-
mo sempre: o urgente nao deixa tempo
para o importante”, pensava. Duvidas
daquelas de deixar qualquer pai sem
resposta: “Certo, mas com que idade
¢ preciso comecar a maquiar o espiri-
to?” Ou que exigem um tempo para se
recuperar apés o baque inicial: “Ma-
mae, quando vocé conheceu o papai,
sentiu que as chamas da paixao a devo-
ravam, ou s6 davam uma tostadinha?”.

Em muitos paises, a obra chegou a
circular com restricoes e ndo era reco-
mendada para criancas. Foi o caso do
periodo de ditadura franquista na Es-
panha. “Temos homens de principios,

uma pena que nunca os deixem pas-
sar do principio”, escancarava a me-
nina. “Todos acreditamos no pais, o
que nao se sabe a essa altura é se o pafs
acredita em nés.”

Como muitos artistas que atingiram
fama semelhante, Quino era avesso as
cameras e a entrevistas. Chegou a pen-
durar uma placa em seu escritério avi-
sando sobre suas motivagdes: "Por mo-
tivos de timidez, ndo se aceita reporta-
gem de qualquer tipo”.

Ele contava ainda que optou pelo de-
senho em razdo da dificuldade em fa-
lar. Nisso me identifico com ele. Consi-
go me expressar melhor pelas palavras
escritas do que pelo discurso oral. S6
gravo dudios nos aplicativos de men-
sagem eletronicos quando estou muito
irritada ou sem tempo, e quase sempre

me arrependo e penso que deveria ter
usado a escrita.

Foram quase duas mil tiras publica-
das estreladas por Mafalda, entre 1964
e 1973. Com o tempo, chegou até a se
retratar vestido de prisioneiro, em rou-
pa estampada por desenhos, em alu-
sdo a sensacdo de estigma ligado aos
personagens que por tantos anos de-
senhou. Como compartilha Mafalda
em um de seus momentos de melan-
colia, tem dias que a gente “quer viver
sem perceber”.

Mas, em seguida, provavelmente sur-
giria Susana, para levantar o animo no
comodo com um tantinho de arrogan-
cia: “Preciso que vocé me dé um conse-
lho, Mafalda. Diga-me, o que posso fa-
zer com uma personalidade tao interes-
sante como a minha?”

» |ISABELA BERROGAIN

or definicao, clubes sao

associacoes de pessoas

que buscam dividir inte-

resses em comum, reali-
zando reunides periddicas de
cardter recreativo, cultural, ar-
tistico, politico ou social. Nas
sociedades mais antigas, exis-
tia o costume de organizacdes
em grupos, que, por instinto,
se uniam a partir de um inte-
resse comum. Atualmente, os
clubes, sejam de amantes de li-
vros, sejam de adeptos a certo
esporte, sdo pecas fundamen-
tais ao relacionamento social da
comunidade. “Os clubes, inde-
pendentemente de suas fina-
lidades, tém sido promissores
do acolhimento psiquico e do
desenvolvimento emocional —
simplesmente por promoverem
um espaco de pertencimento e
identificacdo”, explica a psic6-
loga Natdlia Magalhaes.

Para a engenheira Vanessa
Santos, os clubes sdo ambien-
tes acolhedores que ajudam no
combate a timidez. Aos 41 anos,
Vanessa faz parte do Clube Poli-
glota e do Clube Brasilia Alum-
ni UnB Toastmasters, conhecido
como BrasiliaTM. Acompanhada
de demais membros da comuni-
dade, a engenheira participa, no
Clube Poliglota, de diversas con-
versacoes que tem como intuito
apratica deidiomas estrangeiros.

Apesar do objetivo central do
grupo ser o aprendizado e o apri-
moramento no uso de novas lin-
guas, o clube tem um grande pa-
pel social para os integrantes.
“Além da oportunidade de prati-
car e desenvolver habilidades, o
Clube Poliglota Brasilia me trou-
xe amigos na cidade, assim como
nossa colaboracdo com os inte-
resses comuns em diversos es-
tados”, relata Vanessa. Devido ao
viés social, o grupo acaba sendo
procurado também por estran-
geiros que estao no pais e querem
conhecer brasileiros.

No Toastmasters, criado em
2016 por recém-formados da Uni-
versidade de Brasilia (UnB), osin-
tegrantes buscam melhorar a ca-
pacidade de comunicagio e ora-
téria, bem como habilidades de li-
deranca. Durante os encontros do
clube, os participantes apresen-
tam discursos preparados, além
de serem desafiados a fazerem
apresentacoes improvisadas, com
temas divulgados na hora.

A atual presidente do Clu-
be Toastmasters, Aletéia Melo,
42 anos, encontrou no grupo a
oportunidade ideal de unir o so-
cial com o profissional. “No traba-
lho, eu precisava muito melho-
rar como lider e ampliar minha
rede de amigos com as mes-
mas afinidades. Vi no Brasilia
TM pelo menos 30 pessoas
querendo ampliar horizon-
tes profissionais”, diz Aletéia.
“Essa descoberta das habi-
lidades, a chance de prati-
car e adquirir confianca, a
disposicdo generosa dos
membros em contribuir
€ nos escutar e muitas
outras ferramentas, tu-
do num ambiente ex-
tremamente seguro,
s6 poderia ser a uniao
perfeita para a alavan-
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» No Brasil, 0s clubes voltados para a prética

clubes uma forma de se desconec-
tar e relaxar. Nas noites de terca-fei-
ra, o gestor de politicas publicas se
retine com os demais integrantes
do clube Joga Guard para um en-
contro de amantes de jogos de ta-
buleiro. O grupo, que comecou
no WhatsApp, surgiu de uma ini-
ciativa do criador Fabricio Candi-

do Pedal

de ciclistas Calangos

Participantes do Clube Brasilia
Alumni UnB Toastmasters

do, no intuito de promover um
espaco onde as pessoas se senti-
riam a vontade para usufruir dos
jogos de tabuleiro, interagir e fazer
novas amizades e lacos.

“Esses eventos me deram a li-
berdade de saber que eu nao pre-
ciso ser muito amigo de uma pes-
soa para poder jogar um jogo de
tabuleiro com ela, eu posso ir num
evento de jogos e fazer novas ami-
zades”, compartilha o participante.
Hoje, 0 Joga Guard retine de oito a
12 pessoas nos encontros semanais
e chega a juntar de 25 a 30 pessoas
nos eventos sazonais, realizados
aos sdbados e domingos.

Por mais que nao consiga fre-
quentar os encontros semanal-
mente, Mourdo procura dar prio-
ridade médxima as reunides. “Toda
vez que eu consigo ir a um desses
eventos, a minha rotina é muito
melhor, porque eu tenho um tem-
po fixo para desopilar minha cabe-
¢a’, diz. “Eu gosto muito de man-
ter uma rotina. Entdo, se toda ter-
ca-feira eu for ao jogo de tabulei-
1o, sinto que minha semana rende
melhor. Consigo me desestressar,
é algo que ajuda até na minha jor-
nada de trabalho”, afirma.

Além da questdo social, a par-
ticipacdo em clubes transforma a
vida dos participantes em diver-
sos ambitos e Fernando Gomes, de
42 anos, é um exemplo disso. Inte-
grante do clube de ciclismo Calan-
gos do Pedal, o representante co-
mercial pedala em grupos hé sete
anos e estd no Calangos hd pouco
mais de um ano. ‘A vida de quem
se torna um ciclistamelhora em to-
dos os sentidos”, garante.

Amaior transformacao do atle-
ta foi fisica. Quando comecou a
pedalar frequentemente, o ciclis-
ta emagreceu 20 quilos. “Eu esta-
va com todos os sintomas de uma
pessoa que viveria uns 20 anos a
menos. No final de 2016, meu che-
cape de satide deu de tudo, des-
de colesterol alto a gordura no fi-
gado’, recorda. “Quando retornei
[ap6s 0 emagrecimento], 0 médi-
co me perguntou qual era a recei-
ta. Eu respondi: “Foi a bicicleta,
doutor”, conta.

Transformacao

Relembrando os momentos
mais marcantes do clube, Fer-
nando Gomes destaca a oca-
sido em que o Calangos do Pe-
dal ajudou a comunidade do
Distrito Federal. “Na regido
do Gama, a chuva derrubou a
ponte Trilha Mata Coronel, que
era utilizada parair até a escola
eaigreja. Essa ponte cruzava o
rio de um lado ao outro e, de-
pois que caiu, os alunos preci-
savam dar uma volta de 30km
de 6nibus para chegar na esco-
1", lembra o ciclista. Antes do
acidente, os moradores gasta-
vam apenas 10 minutos para
atravessar o rio. Diante da si-
tuacdo, o clube decidiu fazer
uma vaquinha para a recons-
trugdo da ponte. A empatia dos
integrantes com a situacdo e a
unido do grupo resultouno ar-
recadamento de mais de R$ 9
mil, possibilitando a reforma.



