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Juventude em risco

Ao menos 1,34 bilhao de pessoas com 15 a 39 anos ingerem quantidade nociva de alcool, aumentando a
vulnerabilidade a canceres e outras doencas. Estudo mostra ainda que 76% dos excessos sao cometidos por homens

» PALOMA OLIVETO

omens de 15 a 39 anos es-

tdo abusando de dlcool

em todo o mundo, sob o

risco de desenvolverem
doencas graves, como canceres,
alerta um estudo global publica-
do narevista The Lancet. Baseado
nas estimativas do consumo da
substancia em 204 paises, 0s pes-
quisadores concluiram que 1,34
bilhao de jovens e adultos ingeri-
ram quantidades nocivas de be-
bidas alcodlicas em 2020, sendo
que 59,1% deles estdo nessa faixa
etdria. Os autores também cons-
tataram que, dos 15 aos 39, ndo
hd qualquer beneficio a satide
em decorréncia do consumo de
dlcool, enquanto que, para pes-
soas acima de 40 anos, a ingestao
moderada pode trazer algumas
vantagens. Essa ultima afirma-
¢do, porém, é controversa.

Os dados indicam que 60%
daslesoes registradas no mundo,
incluindo acidentes de carro, sui-
cidios e homicidios, entre ado-
lescentes e jovens adultos estao
associadas as bebidas alcodli-
cas. Por isso, os pesquisadores
pedem politicas publicas vol-
tadas especialmente a homens
com menos de 40 anos — 76,7%
dos que ingerem quantidades
nocivas sdo do sexo masculino
— e sugerem que as diretrizes de
consumo do alcool sejam revis-
tas e adaptadas por faixa etdria.

“Embora os riscos associados
ao consumo de dlcool sejam se-
melhantes para homens e mu-
lheres, os jovens do sexo mascu-
lino se destacaram como o grupo
com maior nivel de consumo no-
civo”, observou, em comunicado,
Emmanuela Gakidou, professora
do Instituto de Métricas e Avalia-
cdo de Satide da Escola de Medi-
cina da Universidade de Washin-
gton, autora sénior do artigo. “Is-
$0 0COITe porque uma proporcao
maior de homens em compara-
¢ao com mulheres consome al-
cool, e seu nivel médio de consu-
mo também é significativamente
maior”, acrescentou.

No estudo, os pesquisadores
avaliaram o risco associado a in-
gestao de dlcool para homens e
mulheres a partir dos 15 anos,
entre 1990 e 2020. As partes do
globo com maior abuso da subs-
tancia sdo Australdsia, Europa
oriental e central e Cone Sul (Ar-
gentina, Chile e Uruguai — em-
bora estados brasileiros eventual-
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60% das lesées registradas no mundo em adolescentes e jovens adultos estdao associadas as bebidas alcodlicas, mostra a pesquisa

Complicacoes diversas

Pais em alerta

0 artigo da The Lancet
foi publicado na mesma
semana em que o
Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica
(IBGE) divulgou um

mente facam parte dessa regido,
eles ficaram de fora na publica-
¢do da The Lancet). A distribuicdo

grave dado sobre jovens
e dlcool. Segundo a
Pesquisa Nacional

de Salde do Escolar
(PeNSE), aumentou

0 percentual de
adolescentes de 13 a
17 anos, no pais, que
ja consumiram alcool,
passando de 61,4% em
2015 para 63,3%

em 2019.

da carga de doengas relacionadas
abebida, como céancer, males car-
diovasculares e tuberculose, variou
entre as regioes, especialmente pa-
ra maiores de 40.

Mas, de forma geral, os princi-
pais danos causados globalmente
pela substancia foram acidentes,
homicidios e suicidios, especial-
mente entre os mais jovens. “Nos-
sa mensagem € simples: os jovens
ndo devem beber. Embora possa
ndo ser realista pensar que os jo-
vens adultos vao se abster de beber,

“Apesar de ainda existir al-
guma controvérsia na literatu-
ra cientifica sobre a relagdo en-
tre 0 uso moderado de dlcool e
danos a satide, ndo temos du-
vidas quanto aos maleficios do
uso cronico e abusivo ao nos-
so organismo. Esse hdbito po-
de levar a pancreatite cronica e
a cirrose hepdtica, além de dis-
turbios neuroldgicos, como de-
pressdo e quadros demenciais,
e favorecer o aparecimento de

achamos importante comunicar as
evidéncias mais recentes para que
todos possam tomar decisdes in-
formadas sobre sua saide”, disse
Emmanuela Gakidou.

Dose segura?

A pesquisa também indica
que adultos sauddveis com 40
anos ou mais podem obter al-
guns beneficios do pequeno con-
sumo de dlcool — entre uma e
duas doses padrao, sendo essa

doengas cardiovasculares, co-
mo infarto e derrame. O con-
sumo excessivo de dlcool tam-
bém favorece o desenvolvimen-
to de diversos tipos de cdnceres,
como de boca, faringe, laringe,
esbfago, estomago, figado, in-
testino e mama. Os mecanis-
mos envolvidos estdo relacio-
nados a lesdo celular e a maior
penetragdo de agentes carcino-
génicos ambientais nas células.
Para a prevengdo de cancer, ndo

medida definida como 10 gramas
da substancia pura. E o equiva-
lente a 100ml de vinho ou uma
lata de cerveja, por exemplo. En-
tre as vantagens encontradas na
andlise estatistica estd a reducdo
dorisco de doencas cardiovascu-
lares, derrame e diabetes.

No geral, para pessoas entre 40
€64 anos, os niveis de consumo se-
guro de dlcool variaram de cerca de
meio drinque padrao por dia (0,527
para homens e 0,562 para mulhe-
res) a quase dois drinques padrao

hd niveis seguros de ingestdo de
dlcool. Além disso, é importan-
te destacar que hd uma eviden-
te relagdo entre a quantidade de
bebidas alcodlicas consumidas e
o risco de cancer. Ou seja, quanto
maior a dose ingerida e o tempo
de exposi¢do, maior serd o risco.”

Daniela Carvalho, médica
gastrohepatologista da clinica
Gastrocentro e do Hospital de
Base de Brasilia

(1,69 parahomens e 1,82 para mu-
lheres). Naquelas com mais de 65
anos, houve aumento do risco de
doengas e lesdes apds a ingestdo
de mais de trés doses didrias, em
ambos 0s sexos.

A afirmacdo de que um con-
sumo baixo de dlcool pode be-
neficiar pessoas acima de 40
anos é controversa, pois outros
estudos, inclusive um de 2018
publicado na mesma revista
cientifica, apontam que a be-
bida é prejudicial em qualquer
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Limitar o consumo é
uma das muitas formas
de viver um estilo de
vida mais saudavel e
de reduzir o risco

de cancer"

Raul Pharoah, professor de
epidemiologia oncoldgica da
Universidade de Cambridge

faixa etdria. A Federacdo Nor-
te-Americana do Coracdo, por
exemplo, destaca, em suas dire-
trizes, que, quanto a saude car-
diovascular, ndo hé niveis segu-
ros da substéancia.

Quanto ao cancer, Raul Pha-
roah, professor de epidemiolo-
gia oncolégica da Universidade
de Cambridge, na Inglaterra, diz
que hd associacdes causais en-
tre bebidas alcodlicas e tumores
do esofago e de cabeca/pesco-
co. “Outras evidéncias sugerem
que o consumo de dlcool causa
um risco aumentado de cancer
de mama feminino, tumores de
figado e de intestino. Limitar o
consumo é uma das muitas for-
mas de viver um estilo de vida
mais sauddvel e de reduzir o ris-
co de cancer”, afirma.

Os autores do estudo publi-
cado ontem na The Lancet in-
sistem na necessidade de poli-
ticas publicas que considerem
as diferencas de maleficios a
satde por faixa etdria. “O nivel
recomendado de consumo de
dlcool ainda € muito alto para
populacdes mais jovens. Nos-
sas estimativas apoiam diretri-
zes que diferem por idade e re-
gido. Compreender a variacao
no nivel de consumo de élcool
que minimiza o risco de per-
da de satide pode ajudar a es-
tabelecer diretrizes de consu-
mo eficazes, apoiar politicas
de controle de dlcool, monito-
rar o progresso na reducao do
uso nocivo da substancia e pro-
jetar mensagens de risco a sau-
de publica “, destacou a autora
principal, Dana Bryazka, pes-
quisadora do Instituto de Mé-
tricas e Avaliacdo de Satde da
Escola de Medicina da Univer-
sidade de Washington.

Risco de declinio de funcoes cerebrais

IBRAHIM CHALHOUB

O consumo de sete ou
mais unidades de dlcool por
semana estd associado a ni-
veis mais altos de ferro no
cérebro, de acordo com um
estudo com quase 21 mil
pessoas publicado na revis-
ta Plos Medicine. O acimulo
do elemento no 6rgdo tem
sido associado as doencas
de Alzheimer e Parkinson e
€ um mecanismo potencial
para o declinio cognitivo re-
lacionado a bebida.

“H4 evidéncias crescentes
de que mesmo o consumo mo-
derado de dlcool pode afe-
tar negativamente a satide do
cérebro”, diz Anya Topiwala,
pesquisadora da Universida-
de de Oxford, Reino Unido,
que estudou as relacdes en-
tre a ingestao da substancia e

Habito de beber pode
levar ao aciimulo de
ferro em areas ligadas

a aprendizagem e ao
controle dos movimentos

os niveis de ferro no cérebro.
0s 20.965 participantes re-
lataram o préprio consumo
de dlcool e tiveram o cére-
bro escaneado por ressonan-
cia magnética (MRI). Quase 7
mil também tiveram o figado
rastreado também pelo equi-
pamento, para avaliar
os niveis de ferro
sistémico. Todos
completaram
uma série de

ATE
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marcadores de ferro mais al-
tos nos ganglios da base, um
grupo de regides do cérebro
associadas ao controle dos
movimentos motores, apren-
dizado de procedimentos,
movimento dos olhos, cogni-
¢do e emocao, entre outras. O
acimulo de ferro em
algumas partes do
6rgado foi asso-
ciado a pior
funcao cog-

testes simples nitiva.

para avaliar a Latas de cerveja por “No maior

funcao cogni- semana. A ingestao superior foi estudo até

tiva e motora. relacionada a alteracoes do 0 momen-
Apesar de cérebro que podem to, descobri-

2,7% se classifi- levar a piora mos que beber

carem como nao cognitiva. mais de 7 unida-

bebedores, a inges-

tdo média do grupo foi

de cerca de 18 unidades por
semana, o que se traduz em
cerca de sete latas e meia de
cerveja ou seis copos gran-
des de vinho. A equipe des-
cobriu que o consumo de 4l-
cool acima de sete unidades
semanais estava associado a

des de dlcool sema-

nalmente estd associa-

do ao acimulo de ferro no cé-

rebro. O ferro cerebral mais al-

to, por sua vez, estd associado

a um desempenho cognitivo

mais baixo. O acimulo de fer-

ro pode estar subjacente ao de-

clinio cognitivo relacionado ao
dlcool”, enfatiza Topiwala.



