-

6 e Brasil ¢ Brasilia, sexta-feira, 15 de julho de 2022 ¢ Correio Braziliense

CORREIO WEBINAR

O acolhimento como objetivo

Especialistas debatem os desafios de fazer com que 0s avancos tecnoldgicos na sadde trabalhem sempre em favor do paciente

» ISADORA ALBERNAZ*
» ISABEL DOURADO*
» JOAO GABRIEL FREITAS*

s avancgos tecnolégicos

na saude tém levado o

setor de assisténcia mé-

dica a buscar mais e me-
lhores servigos e resultados para
profissionais do setor e usudrios.
Mas essa preocupacao nao se re-
sume a adocdo das técnicas mais
recentes, nem sua disponibiliza-
¢do. E preciso combinar tudo is-
so com uma rede de atendimen-
to multidisciplinar e integrada,
cujo foco esteja na humaniza-
¢ao do processo para aumentar
o bem-estar do paciente.

Esse foi o tema central do we-
binar Coordenagdo de Cuidado e
Navegabilidade: a Satide com Ba-
se em uma Assisténcia Integrada
e Personalizada, promovido pe-
lo Correio Braziliense, sob pa-
trocinio da Rede Dasa— a maior
rede de saide integrada do Bra-
sil. Participaram do debate Julio
Mott, diretor-geral no Hospital
Brasilia Unidade Aguas Claras;
Gleidson Viana, diretor médico
de Diagndstico por Imagem do
Laboratério Exame; e Matheus
Beleza, diretor médico da Ma-
ternidade Brasilia. A moderacao
ficou a cargo de Mariana Niede-
rauer, editora do site do Correio.

Gleidson fez questao de sa-
lientar que a tecnologia tornou-
se uma ferramenta essencial pa-
ra a conquista da sadde plena.
“Traz o empoderamento do pa-
ciente, o poder de escolha e mais
substrato nas escolhas dele jun-
to com o médico. Temos uma
tecnologia muito robusta. Se a
gente nao tiver, ndo consegui-
mos prestar a assisténcia ne-
cessdria. Visamos sempre ter 0s
equipamentos para que o médi-
co possa dar o diagndstico mais
rdpido e acertado”, apontou.

Integracao

A existéncia de uma rede de
satde integrada e multidiscipli-
nar é o que torna possivel a eficd-
ciana prevencdo de doencas, no
diagnostico e no tratamento pre-
coce. Com base na convivéncia
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Beleza, Gleidson, Mariana e Mott durante o debate: nao se consegue um bom atendimento sem que exista uma rede de atencao aos usuarios

e

(A tecnologia) traz o

empoderamento do paciente,

o poder de escolha e mais
substrato nas escolhas dele
junto com o médico. Temos uma
tecnologia muito robusta"

Gleidson Viana, diretor médico de

Diagnéstico por Imagem do Laboratério Exame

em uma unidade que atende o
publico feminino, Beleza ressal-
ta o atendimento as mulheres co-
mo um exemplo a ser enfatizado.

“A mulher comeca seus exa-
mes preventivos, como o papa-
nicolau, e daqui a pouco passa

e

Quando o usuario, por algum
motivo, faz um exame e a
gente identifica, para além
desse motivo, uma outra
lesao, ja estamos atuando
preventivamente na doenca”

Julio Mott, diretor-geral no Hospital
Brasilia Unidade Aguas Claras

pelo momento de entrar no pro-
jeto de constituir uma familia.
Depois disso, nossa ideia é que
ela continue com a gente, que
entre na menopausa e esteja fa-
zendo as consultas e qualquer
tratamento que necessitar dentro

da nossa unidade”, sugeriu.

J& Mott ressaltou os benefi-
cios da modernidade em relagao
a rapidez dos diagnésticos e na
prevencao de doencas: “Quando
o0 usudrio, por algum motivo, faz
um exame e a gente identifica,

e

Dentro de uma maternidade
tem uma equipe olhando
para essa paciente.

A ideia é transformar o
ambiente em algo muito
mais proximo dela"

Matheus Beleza, diretor médico
da Maternidade Brasilia

para além desse motivo, uma
outra lesdo, ja estamos atuan-
do preventivamente na doen-
¢a’, observou.

Ele aponta, ainda, a inte-
gracdo de sistemas como fun-
damental para o bem-estar do

paciente. Segundo Mott, essa
funcionalidade democratiza a
satide e garante a tranquilidade
nas unidades de atendimento.

“O sistema de sauide fica mais
eficiente como um todo. Essa
possibilidade de integracdo dos
sistemas €, com certeza, 0 que
de mais humano existe. A par-
tir do momento em que temos
essa informacdo em tempo real,
rapidamente a gente consegue,
de forma cuidadosa, atenciosa e
afetiva, atuar na saide do usud-
rio”, ressaltou.

Humanizacao

Mas a tecnologia tem de vir
acompanhada da humanizagao
para que o binémio “bem-estar/
paciente” esteja completo. So-
mente dessa forma se alcanca
os melhores resultados nos tra-
tamentos. “A prépria ideia de ter
um olhar integral com o pacien-
te ja é uma forma humanizada
de atendimento. Por exemplo:
falando da satide da mulher, na
Rede Dasa temos uma linha de
cuidados em que pacientes que
fazem exames preventivos, in-
clusive de cancer de mama —
recebem todos os atendimentos
necessdrios. Nao se pode deixar
uma paciente a espera de um re-
sultado. Essa eficiéncia na entre-
ga na resposta diminui a ansie-
dade”, explicou Gleidson.

Falando sobre sua experiéncia
no atendimento a mulher, Beleza
apontou para a necessidade de
garantir a autonomia da paciente
durante, por exemplo, uma ges-
tacdo. “Tenta-se tirar um pouco
dessa hierarquia cldssica de um
hospital porque, dentro de uma
maternidade, tem uma equipe
olhando para essa paciente. A
ideia é transformar o ambiente
em algo muito mais préximo de-
la, que estd vivendo um dos mo-
mentos mais marcantes da vida.
Essa humanizacao é uma prio-
ridade para a rede como todo.
Mas, dentro da maternidade, se
vé isso de uma forma muito cla-
ra”, salientou.

*Estagiarios sob a supervisao de
Fabio Grecchi

Vitva de indigenista exige retratacoes

» TAINA ANDRADE

Avitiva de Bruno Aratjo, Bea-
triz Matos, cobrou, ontem, retra-
tacdo do presidente Jair Bolsona-
ro (PL), do vice Hamilton Mourao
(Republicanos) e do presidqn-
te da Fundagao Nacional do In-
dio (Funai), Marcelo Xavier, pelas
acusacoes que fizeram ao indige-
nista e a Dom Phillips, assassi-
nados no Vale do Javari (AM), no
més passado. A indignacdo dela é
com as suspeitas que os trés lan-
caram contra Bruno e o jornalista
inglés, assim que ficou constata-
do o desaparecimento e o possi-
vel duplo homicidio.

PACTO DO ATLANTICO

A cobranca de Beatriz foi du-
rante o depoimento que prestou
a Comissao Tempordria Externa
(CTE Norte), no Senado. Ela lem-
brou que nem Bolsonaro, Mourao
ou Xavier se solidarizaram com as
familias de Bruno e Dom, ou man-
daram condoléncias pela desco-
berta que tinham sido assassina-
dos. Uma postura diferente da as-
sumida pelo governo britanico.

“Gostaria de uma retratagao.
Gostaria que o presidente do
Brasil, o vice e o presidente da
Funai se retratassem em relacao
as declaracoes indignas e absur-
das que eles fizeram ao trabalho
do Bruno, do Dom, da Univaja (a

Unido dos Povos Isolados do Vale
do Javari, com a qual o indigenis-
ta colaborava). Até processo ad-
ministrativo o presidente da Fu-
nai falou em abrir, em relacdo a
ilegalidade da presenca deles ali.
O presidente da Reptblica falou
C0isas que me recuso a repetir
aqui”, indignou-se.

Para Beatriz, a comissdo do
Senado deve ampliar as investi-
gacoes para concluir a razdo da
demora do governo federal em
acionar o dispositivo oficial pa-
ra comecar as buscas a Bruno
e Dom. O desaparecimento dos
dois foi comunicado pelos mem-
bros da Univaja as autoridades

em 5 de junho, mas o inicio do
trabalho de resgate s6 comecou
24 horas depois— e sem o efetivo
e 0 equipamento necessdrio pa-
ra a acao naquela regido. Beatriz
lembrou que o reforco de efeti-
vo e de equipamentos para ope-
racdo se deu apenas por causa da
pressdo da sociedade.

Ela fez criticas, ainda, a pos-
tura que classificou como “ne-
gligente” do presidente da Fu-
nai, uma vez que um servidor da
autarquia que comanda estava
desaparecido. “Bruno era dedi-
cadissimo, hiper comprometido
com o trabalho. O presidente da
Funai o acusa de estar fazendo

Geraldo Magela/Agéncia Senado

Beatriz pediu investigacao sobre a demora nas buscas por Bruno e Dom

alguma coisa em vez de tomar
parasiainvestigacao, a protecao,
o cuidado com a familia, com

os filhos. E indignante a falta de
apoio que a gente teve da esfera
federal desse pais”, criticou.

Uma tentativa de reunir as nacoes para salvar o oceano

» ISABEL DOURADO*

O Brasil, a Unido Europeia e
outros seis pafses que comparti-
lham as dguas do Oceano Atlan-
tico assinaram, na tltima quar-
ta-feira, em Washington (EUA), a
Declaragdo de Todo o Atlantico,
que pretende estimular a inte-
gracdo de atividades de pesqui-
sa, desenvolvimento e inovacao
desenvolvidas entre as nacdes
signatdrias — que inclui, ainda,
Africa do Sul, Argentina, Cabo
Verde, Canadd, Estados Unidos
e Marrocos. A ideia do acordo é
impedir o avan¢o da depreda-
c¢do, por meio do uso exaustivo
dos recursos naturais, e da po-
lucdo — sobretudo a provocada
pelo pléstico.

De acordo com o Ministé-
rio da Ciéncia, Tecnologia e
Inovacdes, a intencdo é esta-
belecer uma “alianca de longa
duragdo para o compartilha-
mento de conhecimentos, in-
fraestruturas e capacidades”.
A costa brasileira tem 9 milkm
de extensao, banha 463 cida-
des em 17 estados e abriga %
da populacao.

“O ser humano depende do
oceano para a sobrevivéncia,
contribui com a purificagao do
ar. A gente brinca que a cada
duas respiradas que damos, duas
vém do oceano”, afirma Leandra
Gongalves, professora adjunta
no Instituto do Mar da Univer-
sidade Federal do Estado de Sao
Paulo (Unifesp).

Estudos apontam que ape-
nas 2% da diversidade do
Atlantico estd sob protegdo.
Entre as depredacdes mais fre-
quentemente denunciadas pe-
los especialistas estdo pesca
excessiva, poluicao desenfrea-
da, exploragdo mineral, falta
de politicas publicas para o
bioma, além da pesada espe-
culacdo imobilidria, que pro-
voca a ocupacdo desordenada
das cidades costeiras.

Segundo especialistas da
drea, é fundamental que o pais
invista em politicas publicas pa-
ra proteger o Atlantico. “O Bra-
sil tem politicas publicas mui-
to boas, mas ainda falta um
ambiente integrado. Existe um
projeto de lei tramitando desde

2013, 0 PL6.969, que se for apro-
vado vai conferir ao Brasil um
novo patamar de governanca’,
lembrou Leandra. O PL é conhe-
cido como Lei do Mar.

“Em 2008, o Brasil parou de fa-
zer o monitoramento da pesca e
a gente ndo sabe, hoje em dia, o
que estd saindo dos nossos ma-
res. Em 2013, comecou a discus-
sdo do PL, que traria esse olhar
do movimento sustentdvel, tec-
nologias e politicas ptiblicas se-
toriais. Isso promoveria uma se-
guranca juridica’, explicou Anna
Lobo, da WWF-Brasil.

Grande vilao

Em 2020, a organizacdo
ndo governamental Instituto

Oceana apresentou o estudo
Um Oceano Livre de Pldstico:
Desafios para Reduzir a Polui-
¢do Marinha no Brasil. Segun-
do o levantamento, sao produ-
zidos 2,95 milhdes de tonela-
das de pldstico de uso tinico
no pais. Sdo produtos que nao
sdo concebidos, projetados ou
colocados no mercado para
multiplas viagens ou reapro-
veitamento. Isso faz desse ma-
terial uma das maiores amea-
cas ambientais.

Para piorar, o Brasil despe-
ja 325 mil toneladas de plds-
tico no mar. Pelo menos 70%
dos residuos encontrados nas
praias do pais sdo polime-
ro, principalmente embala-
gens — sobretudo bolsas de

supermercado e garrafas pet.

“A questdo do pléstico é
tdo premente que as Nagoes
Unidas e outras organizacoes
multilaterais trouxeram pro-
jecdes para mostrar que os
oceanos abrigardo mais de-
tritos pldsticos do que peixes
em 2050. Além disso, o mi-
cropldstico jd estd sendo de-
tectado no sangue e nos pul-
moes humanos. Temos pldsti-
€O ha carne e quem consome
frutos do mar também estd
consumindo pléstico”, aler-
ta a coordenadora do Progra-
ma Marinho e Mata Atlantica,
Anna Carolina Lobo.

*Estagiaria sob a supervisao de
Fabio Grecchi



