Regido do osso
afetada pela
osteoporose

Palavra do
especialista

Além da queda hormonal
resultante da idade ou da
menopausa, quais outros
fatores podem ocasionar o
enfraquecimento osseo?

Conhecida também como oste-
oporose secunddria, o enfraqueci-
mento 6sseo é resuliado de compli-
cacdes de doengas anteriores,
como diabetes, hiperparatireoidis-
mo, hipertireoidismo, hipovitami-
nose e depressdo.

Se a doenca ja tiver evoluido,
quais medidas devem ser
tomadas para evitar maiores
sequelas?

Nesse caso, é necessdrio o fra-
tamento medicamentoso, acompa-
nhamento  com  especialista,
exames periodicos para avaliagdo

do caso, além de mudanga drds-
tica hdbitos de vida — alguns
visando a melhora do
quadro e outros pela inca-
pacidade da realizagdo de
algumas afividades.

Quais mudancas

podem ser inseridas no
cotidiano para evitar a
doenca futuramente?

A mudanca de hdbitos é

muito importante, como a prati-

ca frequente de atividades fisicas,

uma dieta balanceada, a exposi-
c@o moderada a luz solar.
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