Salde

A diminuicao dos niveis
hormonais pode levar a
osteotomia e a osteoporose.
Mas essa ndo é a Unica causa.
Fique atento aos fatores de risco

POR LUNA VELOSO*
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om o avancar da idade, é
comum ouvirmos falar em
perda de massa 6ssea. O pro-
blema pode ser causado por
varias situacées clinicas, como doen-
cas renais, hematolégicas (do san-
gue), hepdticas (do figado) e endécri-
nas. Quando essa perda é significativa,
pode causar alteracdes na estrutura e
na qualidade dos ossos, ocasionan-
do fragilidade e aumentando o risco
de fraturas. Esse quadro é conhecido
como osteoporose.
Existem vérias doencas distintas que
podem afetar a qualidade dos ossos,

Causa Sintomas

B Nao existe uma causa especifica B Na maioria das vezes, n@o existem

por meio de mecanismos diferen-
tes do corpo, e ter como consequén-
cia comum a osteoporose. Descrita
da mesma forma, a osteotomia indi-
ca uma perda de massa dssea leve,
enquanto na osteoporose esse proble-
ma é bem mais relevante.

que resulte direfamente no
enfraquecimento 6sseo, mas

ha fatores que favorecem o
surgimento das doengas, como
hereditariedade, uso de alguns
tipos de medicamentos (como

os corticoides), dieta pobre em
cdlcio e em Vitamina D, consumo
excessivo de dlcool, tabagismo

e sedenfarismo.

sinfomas iniciais. Quande o quadro
i estd estabelecido, podem ocorrer

queixas de dor, fraturas até mesmo sem

quedas, reducdo de altura corporal e
alteracdo nas curvaturas da coluna.

Tratamento

B O tratamento é realizado com

Mas, para quem pensa que essas
condicées sdo parte natural do pro-
cesso de envelhecimento, elas também
podem ser consequéncias da soma de
diversos outros fatores.

medicamentos especificos, avaliados
de acordo com cada caso. Em geral,
porém, a reposicéo de cdlcio e
Vitamina D, além da prética frequente
de exercicios fisicos e um planejamento
alimentar adequado, é fundamental.

B O processo de envelhecimento
e a menopausa fambém podem
aumentar o incidéncia da doenca.
A queda hormonal que ocorre na
menopausa acelera a reducéo da

“A maioria das pessoas com essas
condigdes ndo apresenta nenhum sinal
aparente, por isso se houver algum

massa éssea. Desta forma, as
mulheres na pés-menopausa sGo
mais propensas G osteoporose e

Idades atingidas

devem dar uma maior atencéo

: ; B A perda éssea pode se manifestar
a esses cuidados de salde. P P

em ambos 0s sexos, mas idosos e
mulheres na pés-menopausa tém mais
chance de desenvolver a doenca.

fator de risco, é muito importante fazer
uma avaliacdo médica e iniciar um tra-
tamento precoce para melhores resul-
tados e evitar complicacdes futuras”,
explica Ana Paula Gomides, médica
reumatologista, professora universitd-
ria e membro de comissées cientificas
na drea de reumatologia.
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Diagnostico

B O diagnéstico & feito por meio
do exame de densitometria ésseq,
que permite ao profissional
avaliar o massa éssea do paciente
e acompanhar as mudangas
durante o tratamento.

Prevencao

B A prevengiio pode ser feita com
uma alimentacdo adequada —
dieta rica em célcio — durante toda a
vida, realizacdo frequente de exercicios
fisicos, contrale dos niveis de vitamina
D, abandono do tabagismo e do
consumo em excesso de bebidas
alcodlicas.

*Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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