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Por oscar Quiroga

Data estelar: mercúrio 
e Júpiter em quadratura. 
Bem-estar, leveza e alegria 
para que tenhas alguns 
momentos aprazíveis, cheios 
de regozijo, condições essas 
que escapam por entre os 
dedos, toda vez que pareces 
te aproximar a elas. nenhum 
de nós percebe a real 
realidade em que existimos, 
levitando no infinito, 
carregados por coreografias 
cósmicas de magnitudes 
incompreensíveis, mas 
todos somos capazes de 
pressentir que há algo para 
nós quando nos atrevemos 
a nos entregarmos ao 
mistério da Vida de nossas 
vidas. talvez cometamos 
erros em nossas buscas, 
por exagero, por ignorância, 
porque não entendemos 
nada a respeito da Vida, mas 
também, de uma forma ou 
de outra, em nossa busca 
de alegria e leveza também 
nos tornamos capazes de 
agregar beleza e verdade ao 
nosso dia a dia. nenhuma 
alegria será nunca em vão. 

ÁRIES
21/03 a 20/04

LEÃO
22/07 a 22/08

SAGITÁRIO
22/11 a 21/12

sentir-se bem não é suficiente, 
é preciso ter alguém com quem 
compartilhar os bons sentimentos, 
porque dessa forma se multiplicam 
e beneficiam muita mais gente. 
selecione as pessoas com quem 
compartilhar o momento.

aquilo que se sabe, daria muito 
trabalho fingir que se desconhece. 
É até possível isso ser feito, 
mas custa um investimento 
enorme de energia de vida que, 
na prática, não compensaria o 
crime. melhor seguir em frente.

a diferença que você busca fazer 
se encontra na maneira com que 
você administrar os pequenos 
detalhes que compõem o cenário 
onde, por obra dos mistérios da 
vida, aconteçam experiências 
fora do comum. aí sim!

TOURO
21/04 a 20/05

VIRGEM
23/08 a 22/09

CAPRICÓRNIO
22/12 a 20/01

selecione da melhor maneira 
possível as pessoas com quem 
você abrirá seu coração, porque 
este, uma vez aberto, revela todas 
suas nuances e profundidade. 
não há como abrir o coração só 
um pouquinho, ele se abre todo.

no entusiasmo da alegria é possível 
cometer exageros que ofendem 
as pessoas. normalmente, isso 
pode passar em brancas nuvens, 
mas do jeito que o mundo anda, 
à cata do erro alheio, é melhor 
tomar cuidado com isso.

Expressar sentimentos exige 
certa poesia, e nem sempre a 
alma está com essa bola toda 
para manifestar o que sente. 
Porém, sem essa expressão, as 
pessoas com que você se relaciona 
ficam perdidas. melhor não.

GÊMEOS
21/05 a 20/06

LIBRA
23/09 a 22/10

AQUÁRIO
21/01 a 19/02

criar é complicar, porém, nem 
todas as complicações são criativas. 
selecione as encrencas em que 
você se mete, porque assim 
você continuará tendo mínimo 
domínio sobre os acontecimentos. 
caminho mais seguro.

Quando a alma se torna capaz de 
celebrar o sucesso alheio como 
se fosse o próprio, comprova 
que colocou os pés no caminho 
espiritual que andou buscando 
por vias tortuosas e pouco 
convenientes. Espírito é alegria.

É nas pequenas coisas do 
dia a dia que se encerram os 
maiores tesouros, que passam 
despercebidos, porque o olhar 
se dirige a alturas que seduzem 
com a perspectiva de conterem os 
tesouros. só que não! Está tudo aí.

CÂNCER
21/06 a 21/07

ESCORPIÃO
23/10 a 21/11

PEIXES
20/02 a 20/03

Para que complicar se tudo pode 
ser simples? complicar porque 
somos humanos, esse é um 
argumento irrefutável, porque se 
não complicássemos tudo, não 
seríamos o reino da natureza 
capaz de criar e inventar.

tudo começa pequeno e vai se 
avolumando ao longo do tempo, e 
por meio das devidas intervenções. 
Pensar grande é muito bom, 
mas é melhor ter consciência 
de tudo que é necessário para 
conquistar grandes realizações.

Encontre a maneira de se sentir 
bem e sustente esse ânimo pelo 
maior tempo possível, se tornando 
independente das circunstâncias, 
sendo esse um estado de ânimo 
produzido intencionalmente no 
íntimo de sua alma. aí sim!

SUDOKU
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ASSASSINADOS EM 
DEFESA DA AMAZÔNIA
Sei que Dom Phillips e Bruno Pereira
foram mortos em prol deste planeta
e sem pensar na trama traiçoeira,
caíram na emboscada, sem suspeita.
 
 
Chico Mendes, Dorothy Stang, nessa esteira,
de mortes com armadilhas sempre feitas
por agressores da Amazônia inteira,
tombaram no terror da nova seita.
 
Nesse contexto, urge que os mandantes
sejam achados e não sigam adiante
na destruição dos ecossistemas.
 
E a voz assassinada, a todo instante,
já clama na Floresta e assim garante
buscar a solução desse dilema.

Souza Prudente

c
antora, compositora e atriz, 
Larissa Manoela é, atualmen-
te, um dos nomes de maior 
evidência da nova geração na 

cena artística nacional. Protagonis-
ta de Além da ilusão, novela que a 
TV Globo exibe às 18h, ela conta 
com 45 milhões de seguidores no 
Instagram, e acaba de chegar às 
redes sociais com o quarto álbum 
solo, antecedido pelo lançamento 
do single Tenho o poder (Breno Ca-
sagrande, Cabrera e MC Zaac). Lan-
çado em março último, com a par-
ticipação do MC Zaac) já conta com 
1 milhão e meio de visualizações.

 Intitulado Larissa Manoela a 
milhão, o disco que acaba de che-
gar às plataformas digitais, come-
çou a ser produzido em 2019 e re-
flete a fase mais madura da canto-
ra. O trabalho traz temas que fa-
lam do empoderamento feminino, 
do lugar da artista no mundo e de 
sua personalidade. Em termos rít-
micos, há faixas que trazem ele-
mentos do pop, funk e reggaeton.

 “As pessoas ainda não me viram 

por completo. Acredito muito no po-
tencial desse trabalho. As faixas são 
muito dançantes, têm a ver com o 
que acredito, com o que me iden-
tifico. Estou na expectativa de que 
quem ouvir o receba de uma forma 
bacana e consiga se apropriar do 
que é dito”, comenta a Larissa, en-
tusiasmada com o resultado do CD. 

 Produzido, gravado, mixado e 
masterizado no estúdio Cabrera Mu-
sic, o disco, uma realização da Deck 
e da Dalari Produções e Eventos, traz 
no set list 10 faixas, entre elas Me 
deixa a milhão, Pagou de superado, 
Sou mais você e Travessura. Essa tem 
a participação especial do cantor de 
reggaeton panamenho Joey Monta-
na. Larissa é acompanhada por Ca-
brera (violões, beats e arranjo), Lu-
cas Cabrera (baixo, sintetizador e 
programações).

LARISSA MANOELA 
A MILHÃO
 
álbum da cantora com 10 
faixas. Lançamento da deck nas 
plataformas digitais.

 » irLam rocha Lima

Com levada dançante
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Larissa 
Manoela 

lança o disco 
A milhão


