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Seguranca dentro

Andlise envolvendo mais de 157 mil partos conclui que o procedimento,
quando realizado em piscinas de centros obstétricos, traz beneficios
para maes, sem aumentar o risco de complicacées nos recém-nascidos

d’agua

» PALOMA OLIVETO

prdtica é antiga, mas,
até hoje, falta uma dire-
triz global sobre a segu-
ranca do parto na dgua.
Segundo pesquisadores brita-
nicos, porém, no caso de uma
gestacdo sauddvel, a experién-
cia ndo s6 implica os mesmos
riscos de um procedimento pa-
drdo, como proporciona benefi-
cios para maes e bebés. Em um
artigo publicado na revista The
British Medical Journal, os auto-
res, da Universidade de Oxford
Brooks, afirmam que, quando
realizado em centros obstétri-
cos, além do alivio da dor, ha
menos incidéncia de sangra-
mentos e episiotomia (incisdo
no perineo para facilitar a saida
do recém-nascido), entre outras
complicacgoes e intervencoes.
Descrito pela primeira vez
em um artigo cientifico em
1805, o parto na dgua consiste
no uso de uma piscina prépria
para receber a gestante, que é
assistida durante todo o pro-
cesso, com objetivo de relaxa-
mento e alivio da dor. O bebé
pode nascer dentro da instala-
¢do, sendo levado a superficie
assim que sai do utero mater-
no. Outra opc¢do € a parturien-
teir para uma acomodacao seca
no momento exato de dar a luz.
A equipe da Oxford Brooks
quis comparar as intervengoes
necessdrias durante e ap6s o pro-
cedimento, nos casos do nas-
cimento dentro e fora da 4gua,
além de verificar se havia dife-
rengas entre o parto na piscina e
aquele realizado totalmente a se-
co. Para isso, fizeram uma anali-
se de 36 estudos que envolveram
157.546 mulheres — a maioria
deles, realizados dentro de uni-
dades obstétricas que, segundo
0s autores, s3o mais preparadas
no caso de intercorréncias.

Anestesia

Os estudos analisados in-
cluiram diversas intervencdes
e complicacoes. Entre as prin-
cipais, trabalho de parto indu-
zido, uso de opioides, anestesia
epidural, cesariana, distocia do
ombro (dificuldade de passar es-
sa parte do corpo, depois que a
cabeca ja saiu), episiotomia da
vagina ou do perineo, hemorra-
gia apds o nascimento, remo¢ao
manual da placenta, infeccao

materna e do bebé, satisfacdo da
mae, avaliacdo do bem-estar do
neném imediatamente apds o
nascimento, ressuscitagao do re-
cém-nascido, respiracdo rdpida
e superficial da crianca, descon-
forto respiratdrio, admissao em
terapia intensiva, morte, quebra
do corddo umbilical e padrdes
de amamentacao.

Apds agrupar os resultados,
a andlise mostrou que um par-
to na dgua, independentemen-
te de os bebés nascerem dentro
ou fora da piscina, “traz claros
beneficios para as mulheres”
quando realizado nas unida-
des obstétricas. Além disso, o
procedimento mostrou-se tdo
seguro para maes e recém-nas-
cidos quanto a prética padrao.

Comparado ao parto tradicio-
nal, o realizado na dgua reduziu
significativamente o uso de epi-
durais, opioides injetados, epi-
siotomia, bem como dor e san-
gramento intenso apds o pro-
cedimento, diz o artigo. “A imer-
sdo em dgua pode aumentar sig-
nificativamente a probabilidade
de um perineo intacto e reduzir
a episiotomia, uma intervencdo
que ndo oferece beneficio peri-
neal ou fetal, além de aumentar a
dor pés-natal, a ansiedade e im-
pactar negativamente na expe-
riéncia de parto de uma mulher”,
escrevem os pesquisadores. Nao
houve diferencga na taxa de cesa-
rianas emergenciais.

Houve mais casos de ruptu-
ra do corddo umbilical entre os
partos na dgua, mas a taxa ain-
da era baixa: 4,3 em 1 mil nas-
cimentos, em compara¢ao com
1,3 em 1 mil procedimentos pa-
drdes. “Isso pode estar ligado ao
puxao do corddo umbilical quan-
do o recém-nascido é retirado da
dgua’, sugerem os pesquisadores.

“Aimersao em dgua traz bene-
ficios para a mae e o recém-nas-
cido quando usada no ambiente
obstétrico, fazendo dela uma in-
tervencao de baixa exigéncia tec-
nolégica para melhorar a quali-
dade e a satisfacdo com os cuida-
dos”, comentou, em nota, a prin-
cipal autora, Ethel Burns, da Fa-
culdade de Satide e Ciéncias de
Vida de Oxford Brookes. “Além
disso, a imersdo na dgua duran-
te o trabalho de parto e o par-
to na dgua alteram a prdtica cli-
nica, resultando em menos in-
cisdes e menor necessidade de
analgesia farmacoldgica. A imer-
sdo em dgua é um método eficaz

Mulheres relataram menos dor, reduzindo a necessidade do uso de opioides. Além disso, houve menor incidéncia de incisées no perineo

para reduzir a dor no trabalho
de parto, sem aumentar o ris-
co”, conclui.

Evidéncia

No Brasil, a Diretriz Nacional
de Assisténcia ao Parto Normal,
do Ministério da Satde, deter-
mina que “sempre que possivel,

deve ser oferecida a mulher a
imersdo em dgua para alivio da
dor no trabalho de parto”. Além
disso, o documento destaca que
“gestores nacionais e locais de-
vem proporcionar condicoes
para o redesenho das unidades
de assisténcia ao parto, visan-
do a oferta daimersao em dgua’.
Contudo, também ressalta que é

necessdrio esclarecer as mulhe-
res que nao existem estudos su-
ficientes para apoiar ou desenco-
rajar o parto na dgua.

Por meio da assessoria de
imprensa, o presidente da Co-
missdo Nacional Especializada
em Assisténcia ao Abortamen-
to, Parto e Puerpério da Federa-
cdo Brasileira das Associacoes

de Ginecologia e Obstetricia (Fe-
brasgo) informou que “ndo hd
evidéncias de qualidade que per-
mitam determinar a seguranca
do segundo periodo do parto em
imersdo em é4gua”. Segundo Al-
berto Trapani Junior, a recomen-
dacdo da federacdo é que proce-
dimentos do tipo sejam restritos
a estudos cientificos.

Exposicao pré-natal a quimicos associada a doenca hepatica

Divulgagdo/Governo de Sdo Paulo

As substancias estudadas estao presentes em diversos produtos do dia a dia, incluindo o plastico

A crescente incidéncia
de uma enfermidade no figa-
do potencialmente causadora
de cancer em criancas estd as-
sociada a exposicdo pré-natal a
varios produtos quimicos des-
reguladores enddcrinos, segun-
do pesquisadores do Instituto
de Monte Sinai, nos EUA. Esse
€ o primeiro estudo abrangen-
te sobre a associacdo entre a
chamada doenca hepadtica gor-
durosa nao alcodlica (DHGNA)
e a mistura de substancias co-
muns no cotidiano, como plds-
tico e pesticidas.

Os pesquisadores usaram
a citoqueratina-18 como um
novo marcador para a doen-
ca em criancas. As descober-
tas, relatadas na revista Jama,
destacam a importancia de
entender a exposicdo pré-na-
tal a produtos quimicos am-
bientais como um fator de ris-
co para DHGNA, disseram os
autores. Trata-se de um pro-
blema de rdpido crescimento
em pacientes pedidtricos, que
pode levar a doenca hepadtica
cronica grave e ao cancer de
figado na idade adulta.

Desreguladores

“Todos estamos diariamente
expostos a esses produtos quimi-
cos por meio dos alimentos que
consumimos, a dgua que bebe-
mos e o uso de bens de consu-
mo em geral”, destacou Damas-
kini Valvi, autor sénior do estudo.
“Trata-se de um grave problema
de saude ptblica. Essas desco-
bertas mostram que a exposi-
¢do precoce a muitos produtos
quimicos desreguladores endé-
crinos € um fator de risco para
doenca hepdtica gordurosa nao
alcodlica pedidtrica e chamam a
atenc¢do para investigacoes adi-
cionais necessdrias para eluci-
dar como as exposicoes quimicas
ambientais podem interagir com
fatores genéticos e de estilo de
vida na patogénese da doenca.”

A DHGNA € uma das doengas
hepéticas mais comuns em todo o
mundo e é cada vez mais diagnos-
ticada na infancia, afetando de 6%
a10% da populacao pedidtrica ge-
ral, e aproximadamente 34% das
criancas com obesidade. Os pro-
dutos quimicos desreguladores en-
ddcrinos sao uma ampla classe de

poluentes ambientais que incluem
vdrios pesticidas, pldsticos, retar-
dadores de chama e metais toxi-
cos. Essas substancias interferem
nos sistemas hormonais e metab6-
licos. Varios estudos experimentais
mostraram que a exposicao a elas
pode provocar lesdes hepaticas,
mas os efeitos pré-natais nao ha-
viam sido estudados em humanos.

Os pesquisadores mediram ni-
veis de 45 produtos quimicos no
sangue ou na urina de 1.108 mu-
lheres gravidas, entre 2003 a 2010.
Quando as criancas atingiram as
idades de 6 a 11 anos, os cientis-
tas mediram as taxas de enzimas e
citoqueratina-18 que indicam ris-
code doenca hepdtica, encontran-
do quantidades elevadas desses
biomarcadores naquelas mais ex-
postas ao durante a gravidez. ‘Ao
compreender os fatores ambien-
tais que aceleram a doenca hepd-
tica gordurosa, podemos reduzir
o risco das pessoas, fornecendo-
lhes informacdes para fazer es-
colhas que reduzem o risco ou o
impacto da doenca’, disse Robert
Wright, do Departamento de Me-
dicina Ambiental e Satide Publica
do Monte Sinai.



