O TRATAMENTO

M Ndo existe cura, mas hd medidas
paliativas para tratar os sintomas e
melhorar a qualidade de vida do paciente,
que é prejudicada com a condicgo.
Medicamentos auxiliam nas dores
musculares, mas ndo sdo o pilar essencial.
O trabalhe conjunte da psicologia, da
fisioterapia e o acompanhamento
nutricional sGo extremamente necessdrios
para criar uma rofina produtiva e saudével
para o paciente, enquanto ainda ndo
existem tratamentos especificos.

do!

B A sociedade Brasileira de
Reumatologia sugere que o
paciente reorganize seu
cotidiano, para evitar o estresse
fisico e psicolégico, mas sem
deixar o sedentarismo tomar
conta. Sugere a prdtica gradual
de exercicios fisicos e da terapia
cognitive-comportamental —
essa ajudard a reconhecer as
crencas limitantes que podem
dificuliar a melhora da doenca.
Acupuntura, meditacdo, técnicas
de relaxamento, alongamentos,
icga e tai chi também sdo boas
alternativas sugeridas para

reduzir os sintomas.

Palavra do
especialista

O que deve ser feito pelo paciente
para evitar a sindrome?

Como a sindrome pode ser resulta-
do de vdrios fatores e doencas diferen-
tes, nfio existem ainda formas de
“prever” ou evitd-la, mas acompanha-
mentos médicos de rotina, a pratica de
atividade fisica constante e checapes
com especialistas podem amenizar a
situacéo e auxiliar na descoberta pre-
coce.

Qual o profissional mais indicado
para diagnosticar a sindrome da
fadiga crénica?

A avaliagGo inicial de sintfomas
pode ser feito por um clinico geral,
mas, para um diagnéstico mais preci-
so, deve haver um encaminhamento
para reumatologistas, pneumologistas,
oforrinos ou psiquiatras. Cada um
desses profissionais terd capacidade de
investigar um dos desdobramentos re-
ferentes a sindrome.

A vida pessoal antes de adquirir
a sindrome pode servir de
gatilho e intervir de alguma
forma na intensidade dos
sinfomas?

Os hébitos didrios, a alimentacéo e
o histérico familiar, por exemplo,
podem influenciar na sihdrome,
mesmo que ainda néo existam pesqui-
sas que comprovem essa relacdo
direta. Uma alimentacéo balanceada,
a pratica de atfividades fisicas constan-
tes e o cuidado com a satde mental
serdo efapas essenciais em um trata-
mento preventivo da condicdo, evitan-
do possiveis quadros mais infensos.



