Sadde

Caracterizada por um cansago
que ndo melhora nem com
repouso, a sindrome da
fadiga crénica apresenta
sintomas muito semelhantes
as sequelas da covid-19

POR LUNA VELOSO*

sindrome da fadiga créni-

ca (SFC) ou encefalomielite

midlgica é uma condigdo em

que o paciente sente um can-
$aco extremo e, mesmo com o repou-
so — em qualquer quantidade —, ndo
hd melhora dos sintomas. Essa con-
di¢do, envolta ainda em mistérios e
desconhecimentos, afeta milhées de
pessoas pelo mundo.

Antes conhecida apenas no meio
médico, a sindrome comecou a se
popularizar recentemente por ser
uma das possiveis sequelas tardias da
covid-19. Pouco ainda se pode afir-
mar sobre quais seriam os resultados
a longo prazo das infeccoes pelo novo
coronavirus, mas a semelhanca dos
sinfomas — cansaco, dores muscula-
res e arficulares, febre baixa e perda
de meméria — estd colocando essa
condicdo no topo das investigaces.

A oscilacdo da intensidade dos sin-
tomas varia de acordo com os esti-
mulos — excesso de atividades fisicas
e mentais, estresse ou relaxamento
—, mas a persisténcia deles no corpo
por mais de seis meses caracterizam a
doenca como crénica, como explica
Marden Mendes da Silva, reumatolo-
gista da Oncoclinicas Brasflia.

* Estagiaria sob a supervisao
de Sibele Negromonte
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AS CAUSAS

B A sindrome da fadiga crénica

é envolta em incerteza, i@ que
as causas sdo diversas e ainda
sdo estudadas. Muitas vezes, é
associada a outras patologias,
como anemia falciforme,
doencas autoimunes,
inflamacées nas gléndulas e
resposta e sequelas a quadros
infecciosos. E justamente nessa
dltima causa que enfram as
investigacdes da sua ligacdo
com a persisténcia dos
sinfomas de covid-19 no
corpo, mesmo quando a
doenca ja foi tratada, a
chamada covid longa.

O DIAGNOSTICO

B Nao existem exames

laboratoriais especificos

que precisem a sindrome da
fadiga crénica. O diagnéstico
é clinico, feito a partir da
exclusdo de outras possiveis
causas que levariam a essa
fadiga, como alteracées

na tirecide e no sistema
respiratério, efeitos colaterais
de algumas medicacoes,
doencas psiquidtricas,

como a depressdo, ou até a
fibromialgia, cutra doenca
de cardter reumatolégico.

A INCIDENCIA

B Todos podem ser
acometidos pela doenca,
mas o diagndstico & mais comum em
mulheres por
volta dos 40 anos,

OS SINTOMAS

B Além do principal — a fadiga forte,
exaustiva e incapacitante, gerando
um esgofamento fisico e mental —,
os sinfomas se manifestam em forma
de doencas gastrointestinais, faringite
sem pus, aumento de gdnglios
linféticos e quadros de perda de
memdria. Esses, mesmo que menos
intensos, séo o que muitas vezes
fazem com que o paciente procure
ajuda de um especidlista, pois a
suspeita e outras condicdes levam
ao descarte do cansaco apenas
como rotineiro e resultante da
correria do dia a dia.



