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capoeira é expressGo cultural que mescla
danca, esporte e arte marcial. Possui um
valor histérico inestimavel e milhdes de pra-
icanfes no pafs, mas ainda tem presenca
majoritariamente masculina. Apesar disso, mulheres
vém ocupando cada vez mais espaco na prdtica,
incluindo como mestres, figura que exerce funcdo
imporfante no ensino e tradicéo da capoeira.

Carla Baia, capoeirista, formada em danca
e poés-graduada em histéria e cultura afro-bra-
sileira explica que o esporte é “um dos maiores
simbolos de representacdo da importancia dos
negros africanos para a construcéo da cultura
brasileira”. Fato que levou a Organizacdo das
Nacdes Unidas (ONU), em 2008, a classificar
a capoeira como Patriménio Cultural Brasileiro.

Muito difundida em escolas e diversos espacos,
pode chegar a ser ferramenta de transformacao
social. Carla comecou a treinar no ensino médio,
por meio de um projefo social que oferecia ativida-
des fisicas aos alunos no hordrio contrdrio as aulas.
O que comecou com uma atividade extra se tornou
uma paixdo, e a capoeirista passou a treinar fodos
os dias, inclusive em locais além da escola.

Com a mée costureira, ganhou o primeiro
abadé — calca utilizada na prética — e passou
a se desenvolver, mesmo em turmas majoritaria-
mente masculinas. “A capoeira se fornou uma das
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coisas mais importantes na minha vida”, afirma.
Como exemplos de beneficios diretos da ativida-
de, cita a consténcia de exercicios, o bem-estar, a
forca, o equilibrio e a consciéncia corporal.

Por ndo estar & parte da sociedade, Carla rela-
ta que o machismo perpassa esse meio fambém.
“Séo inevitdveis certas atitudes e enfrentamen-
tos, porque o que acontece fora das rodas reflete
dentro e vice-versa. Entdo, se ser mulher de forma
geral ndo é fécil, na capoeira também existem
suas dificuldades.” H4 12 anos na capoeira,
ié teve seu trabalho e mérito questionados em
diversas ocasides. “Nao basta apenas ser boa em
algo, eu tenho que todos os dias estar provando
que eu mereco estar naquele lugar”, afirma.

Apesar de ser uma realidade, com o passar dos
anos, a situacdo vem melhorando, principalmente
pelo forfalecimento das mulheres presentes nesses
meios e suas redes de apoio. Cldudia Anhuma,
orientadora socioeducativa, estd no meio da
capoeira hd 22 anos e, tendo sido alguém inspi-
rada por mulheres, visa apoiar e incentivar outras,
principalmente por meio da musica.

“Vejo como uma arte da transformacéo, pois
a capoeira possibilita se enxergar. Hoje, eu me
enxergo como mulher preta porque a capoei-
ra me fortaleceu para isso”, completa Claudia.
Com o aumento de lideres e professoras do sexo
feminino, diversas barreiras tém sido quebradas,
que a capoeirista encara como vitérias coletivas.



