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Por isso, certifique-se que a cútis esteja total-
mente saudável, sem lesões, inclusive de acne, 
pois estas podem aumentar a chance de infec-
ção. Previamente, interrompa a utilização de 
produtos que aumentam a sensibilidade da pele, 
como ácidos de uso tópico, e informe o profis-
sional especializado se há histórico de herpes 
labial — já que qualquer intervenção que irrite 
a pele pode reativar o vírus responsável pela 
doença. Posteriormente, evite o contato com o 
sol e não abra mão do protetor solar.

Satisfação
Quando a assistente administrativa Maria de 

Lourdes optou por realizar o dermaplaning, não 
imaginava que os efeitos seriam tão positivos. 
A percepção de pele rejuvenescida foi o maior 
benefício, visto que seu objetivo era justamente 
aliviar as linhas de expressão e trazer mais viço 
à cútis. Sobre o momento do procedimento, ela 
relata não ter sentido incômodo algum, apenas 
a sensação de aspereza em vista do resseca-
mento do rosto. “Já fiz duas vezes e pretendo 
fazer novamente. Ninguém diz que eu tenho 56 
anos com essa pele”, conta.

O mesmo é descrito pelo vendedor David Mota, 
que procurou a técnica com um propósito diferen-
te, reduzir a penugem do rosto. Gostou tanto que 
faz todos os meses. Igualmente, não sentiu dor 
nem teve alergia e, para ele, a maior vantagem 
foi o clareamento da pele, perceptível logo ao tér-
mino da raspagem. “Eu tinha receio em realizar 
esses procedimentos estéticos, por achar que eram 
‘coisa de mulher’. Mas, com o dermaplaning, me 
senti mais confortável e, de fato, vi eficácia”, diz.

*Estagiária sob a supervisão  
de Sibele Negromonte

1Os pelos crescem 
grossos com o 

dermaplaning. 
Não há qualquer evidência 

científica de que pelos 

removidos com lâminas 

aumentem sua espessura. 

Nenhum método de 

depilação, aliás, altera a 

forma do seu crescimento.

2Depilar com lâmina  
de barbear é a  

mesma coisa.
Lâminas de barbear 

cortam apenas o pelo. No 

dermaplaning, o bisturi 

é mais preciso e, além 

de cortar os fios rentes à 

pele, elimina a camada de 

células mortas, sujidade, 

maquiagem incrustada e 

penugens. Portanto, são 

técnicas diferentes.

3Homens não podem 
fazer o dermaplaning. 

Só não podem em caso 

de contraindicações. Caso 

tenham barba, é possível 

realizar o procedimento nas 

áreas livres destes pelos, 

tratando testa, bochechas, 

queixo e pescoço. 
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