Usar desenhos na pele para se expressar
é uma forma de arfe. Mas nem sempre foi
assim. Por muitos anos, as tatuagens esta-
vam ligadas a algo marginal. E uma mulher
tatuada, entdo, era vista com muito precon-
ceito. Com o passar do tempo, as fattos se
popularizaram, e junto a elas, as que segui-
ram a profissdo de tatuadora. Infelizmente,
as coisas ainda ndo sdo tdo naturais assim.
Como mostram a repérter Ailim Cabral e a
estagidria Luna Veloso em nossa reportagem
de capa, o meio é cercado de machismo.
Nesta edicdo, vocé também confere todos
os detalhes de Sem limites, nova série espa-
nhola que tem Rodrigo Santoro e Pedro
Morte, o Professor de La casa de papel,
como protagonistas. E mais: as racas de
caes e gatos hipoalergénicos, a relacdo da
sindrome da fadiga crénica com a covid e
o dermaplaning, procedimento estético que
virou queridinho das influenciadoras.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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O Moda
Mais que aquecer as pernas nos dias
frios, as meias-calcas tém o poder
de dar um up no visual.

O Beleza
J& ouviu falar em dermaplanig?
Conheca a técnica de raspagem
com bisturi que tem feito sucesso
entre as influenciadoras.

‘| Fitness & Nutri¢do
Em um espaco ainda dominado
pelos homens, a capoeira ganha
adeptas mulheres.

] Saude
Doenca ainda envolta em mistérios, a
sindrome da fadiga crénica comeca a
ser relacionada com a covid-19.
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Encontro com o Chef
Conheca o delivery de comida
peruana que, desde o inicio

da pandemia, tem feito sucesso
em Brasilia.

Casa

Nunca se falou tanto em aconchego.
E isso inclui deixar o lar com aquele
o ey Vi zn

jeitinho de “casa de vé".

Bichos

Descubra as racas de gatos e
cées que séo alergénicos e leve
o amigo para casa sem medo.

TV+

Saiba tudo sobre a danca

das cadeiras na programacéo
das manhas da Globo.
Mudancas comecam amanha.

Cidade nossa

Tem quem torca o nariz,

mas o sarapatel, como reforca
Paulo Pestana, é uma iguaria
que fem seu mérito.

Crénica

O comportamento, muitas vezes
imediatista e egoista, de criancas,
jovens e adultos na era tecnolégica
leva Maria Paula a uma reflexéo.
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