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É possível transformar um ambiente tão funcional em um 
lugar agradável apenas com alguns toques na decoração

POR LUNA VELOSO*

Casa

Plantas e detalhes em verde: duas tendências para usar e abusar na cozinha
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O 
protagonista atual do lar é o 
aconchego! Nos últimos anos, o 
minimalismo esteve em alta em 
todos os campos da decoração. 

Com inspiração escandinava, as linhas retas, 
as cores sóbrias e as luzes naturais fizeram 
parte de diversos ambientes ao redor do 
mundo. Mas o excesso de elementos frios 
trouxe a necessidade de mais comodidade e 
conforto para as tendências de decoração.

A cozinha é um dos principais ambien-
tes de convivência familiar. Trazer, portanto, 
para a decoração, itens que representam 
acolhimento, união e bem-estar é essencial. 
A decoradora Camila Amaral explica quais 
transformações são fundamentais para tor-
nar esse cantinho da casa o centro de boas 
memórias, risadas e afeto.

Colocar plantas como um item decora-
tivo é um ótimo primeiro passo. Trazendo 
um sentimento de tranquilidade e equilí-
brio, elas se encaixam muito bem em uma 
das maiores tendências do momento: o 
estilo japandi — mistura das inspirações 
escandinavas com a decoração japonesa, 
que remete a essa estética natural. O sen-
timento de aconchego é fruto da combina-
ção de pedras, madeira, fibras, com cores 
claras e iluminação natural.

Natureza em casa

As plantas dão um toque super especial 
nessa estética, mas é necessário sempre lem-
brar que seres vivos precisam de cuidados. 
A Fabiana Ungaretti, da Petit Jardim, aponta 
algumas espécies mais resistentes, que ficam 
bem sem água e boa iluminação: dracena 
compacta, zamioculca, sanseverias (espadas 
de são Jorge, lanças de ogum etc.) e jiboias. 

Arranjos secos são sempre uma boa pedi-
da quando a iluminação natural é zero, já 
que nesse caso não tem planta que se adap-
te! Vasos artesanais com formas imperfeitas, 
de materiais como barro, argila, cimento 
vão combinar muito com a estética que está 
sendo criada para o ambiente.

Agora, se você tem o privilégio de uma 
janela grande que receba muita luz durante 
o dia todo, uma nova leva de espécies é libe-
rada, com marantas, begônias, lírio da paz e 
muitas outras possibilidades. “O que define a 
possibilidade da existência de planta em um 
local é a existência de luz natural e ventila-
ção, de resto é o cuidado”, justifica Fabiana.
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