Depois de passar pelas efapas de
limpeza e organizacdo, podemos
ativar os “gués” nas dreas em que
encontramos alguma deficiéncia
energética. De uma forma discreta
e criativa, pode-se colocar alguns
objetos potencializadores de ener-
gia nos cémodos desequilibrados.
Fontes, aqudrios, luzes, sons, objetos
— com movimento —, cores, artigos
eletronicos ou movidos a pilha séo
alguns exemplos desses itens.

As cores também sdo um aspecto
importante no feng shui. Elas con-
tribuem para a harmonia dos infe-
riores, gerando equilibrio e fluidez
quando escolhidas apropriadamen-
te. Como para a filosofia chinesa
este ano é considerado o do figre,
entdo se deve apostar nos tons deri-
vados de terra e metal, claros e sua-
ves, como marfim, areia, off white e

E bom manter um cantinho com
elementos que ajudam a relaxar

bege, de preferéncia diluidos com
branco, para drenar a energia de
doencas e surpresas desagraddveis.
Cores de baixa vibracdo devem ser
evitadas momento atual, explica,

Tamarah Ferreira, psicéloga espe-
cialista em feng shui.

Cores escuras e fortes, como
vermelha, preta e tons de cinzas,
vao drenar as energias benéficas
do local, causando desénimo e
estresse, além de deprimir os ocu-
pantes, esfriar os ambientes e afas-
tar os resultados desejados

E sempre importante lembrar
que apenas ajustar o feng shui
de um espaco ndo faz milagres;
é necessdrio se empenhar no pro-
cesso para obter seus resultados,
que podem ter ainda mais impac-
to na sua vida se for levado para
além da esfera do lar.

As transformacées, os desape-
gos e as limpezas podem ser feitas
para equilibrar a energia de qual-
quer ambiente, entGo se aplicadas
no escritério, por exemplo, e podem
aumentar o rendimento e o bem-es-
tar no trabalho. As regras seguem o

mesmo principio e ainda funcionam
melhor quando orientadas por um
profissional da drea, mas algumas
dicas gerais podem ser colocadas
em prdtica liviemente por todos.
Posicionar do lado esquerdo da
mesa de trabalho os itens ativos
aumentam a fluidez e a comunica-
cdo daquele espaco, entdo compu-
tadores, livros, cadernos, agendas
e canetas devem ficar desse lado
para a criatividade fluir melhor.
Deixe reservado o lado direito —
que simboliza estagnacdo — para
enfeites e itens mais supérfluos.
Nao ficar de costas para as jane-
las, respeitando as correntes naturais
de ar, e levar em conta o centro do
ambiente como um lugar impor-
tante, inserindo ali um objeto com
dgua para drenagem energética, sGo
algumas das ideias sugeridas por
Tamarah para serem incluidas no seu
ambiente profissional ou de estudos!
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