Imagine dividir um espaco com
varias pessoas desconhecidas¢ Para
muitos, seja por questdoes economi-
cas, seja para driblar a soliddo, viver
em repUblica é a melhor alternativa. E
engana-se quem pensa que essas resi-
déncias estdo cheias apenas de jovens
estudantes. As estagidrias Carolina
Marcusse e Leticia Muhamad visita-
ram alguns lares formados por ami-
gos, alguns maduros e com profissao
definida, e mostram os perrengues, as
alegrias e os dissabores em viver em
uma “grande familia”. E mais: dicas
para aplicar conceitos do feng shui no
lar, no trabalho e na vida; por que o
Lago Paranod é considerado a praia de
Brasilia; e como usar o circulo cromdti-
co a favor da satde do seu cabelo.

Bom domingo e boa leitura!

Sibele Negromonte
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Moda

Dos povos origindrios da América
Latina para as passarelas, os ponchos
cafram nas gracas das fashionistas.

Beleza

Saiba como aplicar o circulo
cromdtico na colorac@o dos fios
e manter a sadde do cabelo.
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‘| Fitness & Nutrigdo
Remos, SUP, windsur, kitesurf... Saiba
como aproveitar o Lago Paranod para
praticar esportes tipicos do litoral.

] Saude
Aplicativos ajudam pacientes
e profissionais a monitorarem
o histérico médico e garantir
uma vida mais saudavel.
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Casa

Plantas, méveis verdes, bancadas
arredondadas... Veja o que é
tendéncia quando o assunto é
decoracéo de cozinha.

Bichos

O frio chegou e, assim como os
humanos, cées e gatos precisam
de protecdo especial.

TV+

O dia a dia da familia de Gilberto
Gil na pandemia se tornou um reality
show no melhor estilo BBB.

Cidade nossa

Paulo Pestana analisa o novo samba
de Chico Buarque, que 52 anos
depois de Apesar de vocé, traz uma
forte critica social e politica.

Croénica

Para Maria Paula, a voz feminina
se faz essencial no momento
politico que vivemos.
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