Palavra do especialista
O proéprio paciente percebe que tem
hikikomori? Como é o caminho até ele
buscar ajuda?

Raramente o paciente perceberd, ele

mesmo, que fem hikikomori e, muito menos,
buscard ajuda sozinho. Os sinais costumam

ser percebidos por um familiar — o que [@ é

dificil, porque a familia tende a se acomodar

— ou algum amigo. Eles, provavelmente, ndo

saberdo dizer exatamente o que estd aconte-

cendo, mas sdo capazes de perceber que o

; comportamento ndo é normal e, assim, in-

‘ ; centivam que a pessoa busque ajuda médica.

Ha dificuldades no diagnéstico e no

REGISTROS F i / tratamento?

Muitas. O hikikomori ainda néo faz parfe

rletégiata Malla Elan spfuftue dos diagnésticos rofineiros dos consultérios.

mundo “escondido” dos hikikomori y - - iy g
enquanto acompanhava a Novo . p Poucos profissionais estéo por dentro do tema

Comego, uma organizacdo sem fins N ' e, sem saber nomear o guadro, o paciente
lucrati trabalh fi i / e :
peldivosueiiabalng pard raros acaba tendo outro prognéstico. O engaja-

hikikomori da reclusdo no Japdo. .
| Semelhante ao que seria uma assisténcia mento em fratamentos, talvez, seja uma das

social, uma equipe fenta abrir a o /' i\ b, 1 principais limitacdes. E caracteristico do hiki-
l\‘ comunicacdo com os isolados por meio 4 ) komori que ele ndo dé sequéncia. Por isso, é
\ de cartas, ligacées e algumas visitas j ", |

I e i O objstivo & que.s pessous importante se atentar aos gatilhos e recaidas.

saiam de casa e consigam participar de ‘ 4 ,
um programa de formacdo profissional. \ i ‘ v A pandemia parece ter piorado os
" _/—;-"_ﬂ ) .- =4 y 4 £ 2 cuso§ddedh:kikomori em prevaléncia e
/ Estudei isso nos Ultimos anos. Temos
dados genéricos de algumas parfes do

mundo apontando, sim, um aumento na pre-
valéncia de casos, justamente pelo isolamen-
to geral forcado. Esse cendrio, inclusive, pode
esconder alguns quadros de hikikomori.
Acredita-se que a incidéncia seja bem maior
do que se sabe.
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