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Efeito é constatado em experimento de realidade virtual e, sequndo pesquisadores franceses, reproduzem os beneficios
observados na vida real. Para os autores, o resultado deve ser considerado no trabalho de planejadores urbanos

Ruas verdes e coloridas

fazem bem a saude

Marcelo Ferreira/CB/D.A Press

uas lotadas, barulho e

prédios cinzentos po-

dem levar ao estresse e a

fadiga. H4 estudos com-
provando que a vida na cidade
pode ser ruim para a satde e o
bem-estar emocional. Um ex-
perimento conduzido pela Uni-
versidade de Lille, na Franca,
mostra que um antidoto para
esses problemas pode estar em
incorporar mais padroes colori-
dos e “manchas verdes” as edi-
ficacoes e as ruas.

“Esse estudo ilustra o poten-
cial de intervencdes simples pa-
ra melhorar a vida dos morado-
res urbanos, além do poder da
realidade virtual para testar tais
intervencdes”, enfatizam, em co-
municado, os autores do estudo,
liderado pela pesquisadora Yvon-
ne Delevoye-Turrell e divulgado
na edicao mais recente da revista
Frontiers in Virtual Reality.

No experimento, Delevoye-
Turrell e a equipe submeteram
36 voluntdrios adultos a expe-
riéncias em ambientes urbanos
distintos. Foram criados um am-
biente urbano imersivo sem ve-
getacdo e outro, com plantas. O
grupo também colocou padrdes
coloridos ao longo dos caminhos
a serem percorridos.

Usando 6culos e um fone
de ouvido de realidade virtual,
0s participantes passaram um
tempo explorando os ambientes
criados. Durante o experimen-
to, a equipe avaliou a velocida-
de espontanea de caminhada, o
comportamento do olhar, a per-
cepcao de mudancas e medidas
fisiol6gicas de estados afetivos
dos voluntdrios.

Para determinar para on-
de eles estavam olhando e por
quanto tempo, cada fone de
ouvido incluiu um rastreador
ocular. Dessa forma, a equi-
pe detectou, por exemplo, que
os adultos passaram menos
tempo olhando para o chao e
mais tempo observando seus
arredores em ambientes com
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Passar por areas verdes e coloridas leva as pessoas a andarem mais devagar e aumenta a frequéncia cardiaca: indicativos de prazer

vegetacdo. Nessas mesmas
configuragdes, os participan-
tes caminharam mais devagar
e tiveram frequéncias cardiacas
maiores, indicando, segundo os
autores, que passaram por uma
experiéncia mais prazerosa.

Os padrdes de cores, por si sd,
nao tiveram o mesmo efeito res-
taurador que a vegetacao, mas
estimularam o interesse e o fas-
cinio dos voluntdrios e atrairam
os olhares ao mesmo tempo
em que elevaram os batimen-
tos cardiacos, indicando um
aumento da excitacdo fisioldgi-
ca. “Os resultados sugerem que
aumentar a quantidade de ve-
getacao e os desenhos coloridos

em ambientes urbanos pode me-
lhorar o bem-estar dos morado-
res das cidades, dando uma nova
interpretacdo ao termo selva de
concreto”, destacam os autores.

Novos estudos

Delevoye-Turrell chama a
atencdo para o fato de a realida-
de virtual ter ajudado a consta-
tar experiéncias que acontecem
na vida real. “As reacoes huma-
nas sdo sensiveis a mudancas
ambientais, como clima ou tré-
fego, e vieses de medicao. Conse-
quentemente, usamos a realida-
de virtual como prova de concei-
to para medir as reacoes a essas
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intervencdes em um espago ur-
bano simulado.”

Os efeitos constatados tam-
bém abrem a possibilidade do
uso da ferramenta tecnoldgica
por planejadores urbanos, per-
mitindo que eles testem virtual-
mente o impacto de possiveis
modificacdes em dreas coletivas
e de grande movimento. No futu-
10, a equipe espera tornar a expe-
riéncia virtual ainda mais imersi-
va, o que ajudaria na obtencao de
resultados mais precisos. “Odores
e sons podem ser o préximo pas-
so para a realidade virtual testar
verdadeiramente o impacto das
cores no prazer de caminhar”, in-
dica Delevoye-Turrell.
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Odores e sons podem
ser o0 proximo passo
para a realidade
virtual testar
verdadeiramente o
impacto das cores no
prazer de caminhar”
Yvonne Delevoye-Turrell,

pesquisadora da Universidade
de Lille e lider do estudo

ONU pede
acao contra
a seca

No momento em que cidades
de vdrios paises enfrentam on-
das de calor incomuns, a Organi-
zacdo das Nacdes Unidas (ONU)
pediu uma “a¢do imediata” con-
tra a seca e a desertificacdo para
evitar “desastres humanos”. ‘A
hora de agir é agora: cada acdo
conta”, disse o secretdrio execu-
tivo da Convencao das Nacoes
Unidas de Combate a Desertifi-
cacdo (UNCCD, na sigla em in-
glés), Ibrahim Thiaw, em uma
conferéncia mundial em Madri,
na Espanha, por ocasido do Dia
Mundial da Luta contra a Seca.

Thiaw lembrou que o nimero
crescente de pessoas que tém si-
do afetadas pela seca ndo é mais
novidade e alertou que as estima-
tivas indicam que “metade da po-
pulagdo mundial enfrentard uma
grave escassez de d4gua nos proxi-
mos oito anos”. Por isso, seguiu, “é
indispensavel implementar siste-
mas eficazes de alerta precoce e
mobilizar fundos duradouros pa-
ra melhorar a resisténcia das po-
pulacdes a desertificacao”.

Paises como Estados Unidos,
Espanha, Itdlia e Franca estao
sofrendo ondas de calor extre-
mo fora do verdo, com tempe-
raturas acima de 40°C. “Nao ha
lugar na Terra para se esconder
(...) Nenhum pafs, rico ou pobre,
estd a salvo”, insistiu o represen-
tante da UNCCD. Organizada na
Espanha, a conferéncia acontece
quase um més depois da COP15
contra a desertificacdo, que reu-
niu 7 mil pessoas em Abidjan, na
Costa do Marfim, e teve como re-
sultado o compromisso de recu-
perar 1 bilhdo de hectares de ter-
ras degradadas até 2030 para res-
ponder a “emergéncia climdtica”.

SEGUNDA-FEIRA, 13

PARA ENTENDER 0S VICIOS

Terca-feira, 14

VOLTA AO NORMAL

Depois de dois anos e meio, 0s ensaios clinicos na area
de oncologia comecam a Se recuperar, com pacientes se
inscrevendo e comparecendo aos locais de teste. Por causa
da pandemia de covid, muitas pesquisas foram interrompidas
— em parte, porque as pessoas Sse sentiam inseguras de sair
de casa. Sequndo um artigo publicado na revista Annals
of Oncology, em dois grandes centros académicos norte-
americanos o coronavirus reduziu o nimero de participantes
de pesquisas em 46%. Porém, desde meados do ano passado,
a equipe notou um retorno acima do normal. De 2019 a junho
de 2021, as duas instituicoes estudadas iniciaram 467 ensaios
clinicos. Os autores também observaram que as interrupcées
também ocorreram devido a queda no financiamento.

Cientistas mapearam uma rede cerebral que estaria ligada a vicios
através do estudo de pessoas que pararam de fumar abruptamente ap6s
sofrerem lesdes cerebrais. Os autores da pesquisa, publicada na revista t,
esperam que os resultados obtidos possam ajudar a orientar melhor os
futuros tratamentos de dependéncia. Os pesquisadores analisaram primeiro
tabagistas. Em sequida, pacientes foram submetidos a uma avaliacdo de
risco relacionado ao dlcool. Os especialistas descobriram que as lesdes
da rede cerebral relacionadas ao vicio em fumantes também reduziam a
possibilidade de alcoolismo, “sugerindo uma rede compartithada de vicio
entre essas substancias”. De acordo com um dos autores do trabalhoo, Juho
Joutsa, neurologista da Universidade finlandesa de Turku, “a rede identificada
fornece um alvo que pode ser testado para tentativas de tratamento”.

Quinta-feira, 16

NOVA POPULACAOQ DE
URSOS POLARES

Quarta-feira, 15

FIM DE UMA ERA NA INTERNET

O Internet Explorer, 0 navegador web dominante da americana
Microsoft odiado por alguns usudrios, foi desativado depois de 27 anos
nas telas de computadores de todo 0 mundo. A empresa anunciou a
saida no ano passado e, em uma publicacdo de blog feita nesta quarta-
feira, explicou que o motivo é a necessidade de comecar do zero com
um navegador diferente: Microsoft Edge. "0 Internet Explorer (IE) foi
aposentado oficialmente, estd sem suporte a partir de agora’, escreveu
a Microsoft. "A web evoluiu e os navegadores também. As melhorias
adicionais no Internet Explorer ndo conseguiram igualar as melhorias
gerais da web em geral, entdo comecamos de novo", acrescentou. A
gigante da tecnologia ndo oferecera mais correcdes ou atualizacoes
para a versao existente do Explorer e os usuarios serao direcionados
automaticamente para o aplicativo substituto, o Microsoft Edge.

0 rapido encolhimento do gelo marinho do Artico
representa uma ameaca existencial aos ursos polares.
Afinal, eles necessitam de uma superficie para cacar
focas. Entretanto, em um novo estudo, os cientistas
identificaram uma subpopulacdo isolada de ursos
polares, no sudeste da Groenlandia que usa gelo de
agua doce das geleiras da regido como uma plataforma,
sugerindo que esse habitat em particular é menos
suscetivel que outros as mudancas climaticas. As
descobertas, descritas na revista Science, sugerem a
possibilidade de que pelo menos algumas populagdes da
espécie possam sobreviver além deste século, quando
se espera que o gelo marinho do Artico desapareca
completamente durante os meses de verao.




