
18  •  Cidades  •  Brasília, quarta-feira, 15 de junho de 2022  •  Correio Braziliense
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Metrô
Quinta, sexta e sábado: 
das 5h30 às 23h30.
Domingo: das 7h às 19h.

Procon-DF
No feriado, todos os postos do 
Instituto de Defesa do Consumidor do 
Distrito Federal (Procon-DF) vão estar 
fechados. Na sexta-feira (17/6), somente 
a sede do órgão, localizada no 
enâncio Shopping, funciona 
normalmente das 8h às 17h.

Parque ecológicos
O Instituto Brasília Ambiental (Ibram) 
informa que todos os parques ecológicos, 
administrados pelo órgão, funcionam 
normalmente no feriado de Corpus 
Christi, assim como no fim de semana.

Unidades de Pronto Atendimento (UPAs)
Abertas todos os dias, 24h.

Serviço de Atendimento Móvel 
de Urgência (Samu)
Atendimento 24 horas, pelo telefone 192.

Emergência dos hospitais regionais e 
Casa de Parto de São Sebastião
24 horas por dia.

Jardim Botânico de Brasília
De quinta-feira a domingo, das 9h 
às 17h, com entrada permitida até as 
16h30. Entrada gratuita para pedestres e 
ciclistas entre as 7h30 e as 8h50.

Corpo de Bombeiros Militar do 
Distrito Federal (CBMDF)
Regime de escalas de 24 horas, sem 

interrupção, atendendo a emergências.

Polícia Militar do 
Distrito Federal (PMDF)
Todos os batalhões da Polícia Militar 
do DF trabalham em regime de plantão 
ininterrupto de 24h.

Polícia Civil do Distrito Federal (PCDF)
Todas as delegacias circunscricionais 
da Polícia Civil do DF, além das duas 
unidades de Atendimento à Mulher e 
as duas da Criança e do Adolescente, 

funcionam no feriado em regime de 
plantão ininterrupto de 24h. A Delegacia 
Eletrônica também funciona 24h por dia.

Centro Integrado 18 de Maio
Funciona em regime de plantão pelo 
telefone (61) 98314-0636, das 8h às 20h.

Pró-Vítima
Os núcleos do programa funcionarão 
em regime de plantão, podendo ser 
acionados pelos telefones 
(61) 9 8314-0619 e (61) 9 8314-0631.

REFÚGIO 

Saiba o que abre e fecha no DF

ServiçoPousadas, hotéis-
fazenda e casas de 
temporada são uma 
excelente opção 
para quem não vai 
viajar, mas não quer 
ficar em casa

O 
feriado de Corpus Christi, 
celebrado amanhã, é um 
convite tentador para os bra-
silienses que querem sair da 

rotina para relaxar. Seja para curtir 
em família, em casal, ou sozinho, 
Brasília e seus arredores estão re-
pletos de boas opções para aqueles 
que não vão viajar, não pretendem 
gastar muito e, principalmente, não 
estão dispostos a desperdiçar os dias 
de descanso em casa. Pousadas, ho-
téis-fazenda, e casas de temporada 
devem se tornar um refúgio seguro 
para aproveitar a data.

Uma das alternativas para aqueles 
que planejam sair da rotina é a rota do 
Lago Oeste, que possui centenas de 
atrações. Próxima ao Parque Nacio-
nal de Brasília, na Chapada da Conta-
gem, o espaço é uma área de proteção 
ambiental que preserva uma grande 
parte do cerrado, e chama atenção 
daqueles que curtem passeios ao ar 
livre. A Fazenda Roncador, por exem-
plo, é uma boa pedida. Com estrutu-
ra familiar, o local possui opções de 
trilhas e práticas de esportes radicais 
como o rapel. O passeio a cavalo é a 
atração principal da fazenda, e conta 
com um instrutor que acompanha o 
grupo durante o percurso por diver-
sos ambientes e rotas.

Proprietário do local, Rafael Mag-
num Lima Gontijo Lacerda, 39 anos, 
diz que espera aumento do movi-
mento nos próximos dias, com a pro-
ximidade do feriado. De acordo com 
ele, a procura tende a ser pelas trilhas 
e passeios a cavalo. “Temos vagas pe-
la manhã e à tarde, tanto para o pas-
seio quanto para a trilha, e o pessoal 
costuma curtir bastante”, informa. 
Segundo o proprietário, a trilha apre-
senta um sistema mais primitivo, sem 
intervenções humanas. “Isso permi-
te que o visitante tenha um contato 

ainda mais íntimo com a natureza. A 
ideia é que ele se aproxime, crie co-
nexões com o cerrado”, diz.

Rafael mora na fazenda com a espo-
sa e também proprietária, Mara Gon-
tijo, 38, e seus filhos, Bernardo, 10, Ma-
nuela, 8, e João, 6. A experiência da fa-
mília em viver na fazenda, área rica em 
fauna e flora, é um exemplo de que ti-
rar o dia para viver próximo da natureza 
pode ser algo engrandecedor. “É a me-
lhor terapia que existe. Estamos acostu-
mados a viver nesse ambiente e todos 
que vêm aqui e não têm o hábito cos-
tumam dizer o quão enriquecedor é, 
conseguem recarregar as energias pa-
ra terem uma semana produtiva. Aqui, 
encontramos paz, podemos fazer re-
flexões”, sugere. A fazenda conta, tam-
bém, com cerca de dez cachoeiras em 
seus arredores, dentre elas, a Cachoei-
ra do Santuário do Roncador, que cos-
tuma ser atrativa aos visitantes.

Estreitando laços

O feriado proporciona, ainda, a 
oportunidade para as famílias do Dis-
trito Federal estreitarem laços e curti-
rem o tempo juntos, longe das tecno-
logias e redes sociais. A Fazenda Mou-
lin Vert é um dos locais na capital que 
oferece momentos como esses, de 

acordo com a servidora pública Ma-
ria Rosa Rodrigues Marino, 35, mãe 
de Leonardo, 7, e Beatriz, 5. O local, 
que funciona há dois meses, próximo 
a São Sebastião, foi palco de lembran-
ças e memórias criadas pela família. 
“Costumamos ir bastante, as crianças 
adoram, já se sentem donos do peda-
ço, mostrando os bichinhos, dizendo 
o que deve ser feito”, comenta.

Visita guiada aos animais, trilha 
ecológica, piscina aquecida e lago, 
pesca esportiva e colheita de ovos fa-
zem parte da lista de atrações do lo-
cal, mas o destaque vai para Juanita, a 
lhama de dois anos que chama aten-
ção de todos. Natural do Peru, Juani-
ta está à espera de seus filhotes e, se-
gundo Maria, todas as vezes que visi-
tam o local, as crianças fazem questão 
de “falar” com o animal. “Em Brasília, 
existem outras visitações nesse esque-
ma de fazendinha, mas o diferencial 
do lugar é que têm atividades para 
todos os gostos. É um programa pa-
ra a família toda”, pontua. A servido-
ra, que já foi cerca de três vezes ao es-
paço, diz que, neste feriado, não deve 
ser diferente. “Estamos querendo dar 
uma passada lá, vamos ver”, antecipa.

A proprietária, Marcela Moulin, 34 
anos, diz que, assim como Maria Ro-
sa, outros brasilienses têm procurado 
a fazenda para garantirem um tempo 
de qualidade em família. “Aqui temos 
de tudo um pouco, é um local em que 
as pessoas podem se conectar entre si 
e com a natureza. As famílias ficam jun-
tas, aproveitam, estreitam laços”, relata. 
De acordo com Marcela, o movimen-
to deve aumentar nos próximos dias. 
“Aqui, recebemos principalmente fa-
mílias com crianças pequenas, se tor-
nou um refúgio para quem quer sair da 
correria do dia a dia. O visual bonito, os 
bichinhos e o fato de estar tão perto da 
cidade fez com que se tornasse uma 
excelente opção para aqueles que pre-
tendem descansar no feriado”, analisa.

Espiritualidade

Retiros também são uma opção 
para aqueles que desejam trabalhar 
a espiritualidade durante os dias de 
descanso. Amanhã, a Chapada dos 
Veadeiros (GO) será palco do retiro 
“Cocriando uma Nova Realidade na 
Sua Vida”, em Alto Paraíso de Goiás. 

A organizadora do evento e pro-
prietária do Templo Centelha Divi-
na, Michelle Ximenes Ot Ene, expli-
ca que o retiro dará a oportunidade 
aos participantes de aprenderem a 
limpar os chakras e a elevar a vibra-
ção para que a energia flua na reali-
zação dos desejos de cada um. “Pa-
ra isso, serão eliminados os progra-
mas e sombras que impedem a feli-
cidade, ampliando a capacidade de 
visualização e mentalização dos ob-
jetivos de vida”, antecipa.

A programação do retiro inclui 
passeios em cachoeiras, banho de 
argila medicinal, show de mantra 
e musicoterapia todas as noites, 
meditação, yoga e massagens. Se-
rão realizadas práticas de defesa e 
proteção psicoenergética; de cura 
quântica; para despertar a força in-
terior e o poder pessoal; ritual xa-
mânico de limpeza; curas profun-
das de saúde do corpo físico, emo-
cional e mental, entre outras. “Es-
se retiro é para ajudar as pessoas a 
se conectarem com a energia , uma 
vibração mais elevada, e emoções 
mais elevadas como alegria, paz in-
terior”, explica Michelle.

De acordo com a organizadora, 
por estar situada sobre uma enor-
me placa geológica de cristais, a 
Chapada dos Veadeiros possui uma 
frequência vibratória diferenciada, 
além de uma enorme variedade de 
parques, cachoeiras, cânions e tri-
lhas, o que favorece os trabalhos 
espirituais de cura e de autoconhe-
cimento. “Pessoas que têm mágoas 
no coração perdem saúde porque 
o coração se fecha e perde a cone-
xão com o divino, elas não conse-
guem ter fontes de relacionamen-
to, ou passar por uma mudança de 
vida. Então, é necessário haver uma 
transformação na vida dessas pes-
soas para que elas possam se unir à 
energia boa, do grande criador”, diz.
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Fazenda Roncador
Local: DF 220, km 05 - Lago Oeste
Contato: (61) 99809-5836
Funcionamento: de quinta a domingo, 
manhã e tarde, mediante agendamento 
pelo site www.fazroncador.com.br
Informações: 
@fazendaroncadorpasseioacavalo

Fazenda Moulin Vert
Local: BR-251, km 37 - São Sebastião
Contato: (61) 99500-8406
Funcionamento: sábados, domingos e 
feriados, das 9h às 13h e das 14 às 18h, 
mediante agendamento
Mais informações: @fazendamoulinvert

Retiro Cocriando uma 
Nova Realidade na Sua Vida
Data: 16 a 19 de junho 
Local: Templo da Centelha Divina 
na Chapada dos Veadeiros, 
em Alto Paraíso (GO)
Pacote: translado de ida e volta do 
aeroporto de Brasília para Alto Paraíso, 
hospedagem, alimentação e práticas
Valor: chalé triplo por pessoa R$ 2.450,00, 
chalé duplo por pessoa R$ 2.750,00, chalé 
individual R$ 5.500,00. À vista com 10% de 
desconto ou a prazo em até 12 x no 
cartão de crédito com juros.
Informações: (85) 98753-3003 ou 
https://templocentelhadivina.com.br/

Serviço

Rafael mora na 
fazenda com a esposa 
e também proprietária, 
Mara Gontijo, 
e os três filhos

NO FERIADO
A Fazenda Moulin Vert 
é um dos locais na 
capital que proporciona 
momentos em família

 » ANA MARIA POL


