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Na sequnda reportagem da série, 0 Correio percorreu as ruas de Brasilia e ouviu pessoas
com 60 anos ou mais e especialistas sobre as dificuldades de locomocdo nos espacos publicos

Mobilidade é desatio
para idosos do DF

» ADRIANA BERNARDES
» PEDRO MARRA
» JULIANA OLIVEIRA

ir e vir é um direito uni-

versal, no entanto negli-

genciado quando se tra-

ta da populagdo com 60
anos ou mais. Calcadas e paradas
de 6nibus quebradas ou inexisten-
tes, altura dos degraus dos coleti-
vos e alto custo da passagem estao
entre as barreiras didrias. Na se-
gunda reportagem da série Enve-
Ihecer no DF, o Correio percorreu
acidade para conhecer arealidade
da populacao 60+ no quesito mo-
bilidade. Sdo relatos invisiveis aos
olhos da sociedade, que escanca-
ram o atraso nas discussoes e na
implantacdo de politicas ptiblicas
voltadas a essa populacao que, em
apenas 25 anos, vai superar o nu-
mero de pessoas com menos de 15
pela primeira vez na histéria glo-
bal, segundo a Organizacdo Mun-
dial da Satide (OMS).

Na ultima década, 517 idosos
perderam a vida nas vias da capi-
tal, 29, s6 no tltimo ano. Ontem,
mais um entrou para a estatistica,
na Quadra 203 da Avenida Recan-
to das Emas. O homem de 60 anos
foi socorrido em estado gravissi-
mo, apds ser atropelado por um
onibus da Urbi Mobilidade Ur-
bana. A vitima teve esmagamen-
to do membro inferior direito. A
permissiondria responsdvel pela
linha nao se manifestou até o fe-
chamento desta edicao.

Casos como o de ontem estdo
entre os desafios dos gestores pu-
blicos, que precisam articular di-
ferentes dreas do governo para
cumprir alei e garantir a seguran-
ca dos diferentes segmentos da
sociedade. Ferramentas ndo fal-
tam. A Politica Nacional de Mobi-
lidade Urbana Sustentdvel detalha
todas as diretrizes a serem segui-
das (leia Para saber mais).

Pedagoga com mestrado em
educacdo e especialista em tran-
sito hd 20 anos, Frica Elisa Nic-
kel é precisa: a mobilidade urba-
na tem relacdo direta em como
a cidade estd organizada e com
as politicas integradas voltadas
para a pessoa idosa. Isso implica
no acesso deles ao lazer, a cultu-
ra, ao esporte, aos servicos de ci-
dadania (emissdes de documen-
tos), satide, educacdo e ao trans-
porte ptiblico. “A maioria dos mu-
nicipios nem sequer colocou em
prdtica a politica de mobilidade.
Nao temos, no Brasil, uma poli-
tica de subsidios para o transpor-
te e isso resulta numa passagem
muito cara. Temos uma quanti-
dade imensa de idosos analfa-
betos ou com escolaridade mui-
to baixa. Essas pessoas precisam
continuar se desenvolvendo. Da-
qui hd 10 anos, a forca de traba-
lho ndo serd predominantemen-
te jovem-adulto”, avalia.

Quem vive as influéncias de
uma rotina de transporte publi-
co precdrio € a dona de casa Lui-
za Pereira, 67 anos, que, trés vezes
por semana, leva a filha com sin-
drome de Down, Kelly, 37, ao Cen-
tro de Ensino Especial 1, na 912
Sul. Elas vém de Girassol, distri-
to de Cocalzinho de Goids (GO),
no Entorno do DE As duas an-
dam no chéo de barro para pegar
um 6nibus, por volta das 5h45, na
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Moradora do Entorno, Luiza Pereira, 67, vem trés vezes por semana ao Plano Piloto para levar a filha, Kelly, 37, ao Centro de Ensino Especial da 912 Sul

Trés perguntas para

H4 10 anos e seis meses
entrava em vigor, no Brasil, a
Politica Nacional de Mobilidade
Urbana (Lei n°12.587/12). 0
Correio destaca, aqui, parte dos
artigos 5° e 6° da legislacao
que traga as diretrizes que
estados, municipios e 0 DF
estao obrigados a cumprir para
promover o acesso a cidade, aos
servicos e ao lazer dos cidadaos.

Principios

» Acessibilidade universal;

» Equidade no acesso dos
cidadéos ao transporte publico
coletivo;

» Eficiéncia, eficacia e efetividade
na prestacao dos servicos de
transporte urbano;

» Eficiéncia, eficdcia e efetividade
na circulacao urbana.

Diretrizes

» Prioridade dos modos de
transportes nao motorizados
sobre os motorizados e dos
servicos de transporte pablico
coletivo sobre o transporte
individual motorizado;

» ntegragdo entre 0s modos
e 0s servicos de transporte
urbano;

» Priorizacao de projetos de
transporte publico coletivo
estruturadores do territério e
indutores do desenvolvimento
urbano integrado;

» Garantia de sustentabilidade
econdmica das redes de
transporte publico coletivo
de passageiros, de modo a
preservar a continuidade, a
universalidade e a modicidade
tarifaria do servico.

Como a cidade precisa
ser para acolher e
proporcionar, de fato,
mobilidade urbana
paraosidosos?

As cidades precisam ser repen-
sadas para usufruir de todos os
Servicos o mais préximo possivel
de onde moram. Para isso, preci-
sam de calcadas seguras, de se-
guranca publica, iluminagéo das
vias, agéncias bancdrias nos seus
bairros. Quando eles saem para
resolver as questdes da sua ro-
tina, eles caminham, se cansam
e precisam de mesinhas e ban-
quinhos, no meio do caminho.
Isso se transforma num espaco
de convivéncia. Eles precisam de
banheiros ptblicos, porque mui-
tos, tém incontinéncia urinaria. E
preciso arborizar esses espacos,
tornd-los seguros.

parada a 300 metros de casa, onde
h4 asfalto. “Tenho que atravessar
aBR-070, porque ld nao tem pas-
sarela’, relata. Luiza também cri-
ticou a demora do 6nibus na Ro-
dovidria do Plano Piloto, que che-
ga a esperar mais de 30 minutos.
“Néo tem um banco para a gente
sentar aqui”, desabafa a morado-
ra do Entorno.

Para a doutora em transportes
pela Universidade de Brasilia (UnB)
Adriana Modesto—autora do arti-
go O protagonismo doidoso namo-
bilidade urbana —, o papel da so-
ciedade civil nainclusao dosidosos
na realidade da mobilidade urba-
napassa pelalei (n°5.984 de 2017).
A norma determina que todos os

E o transporte piiblico, o que
precisa mudar?

No Brasil e no mundo, idoso é
apartir dos 60 anos. Mas por lei, o
direito ao transporte gratuito € a
partir dos 65 anos. Tem a questao
da estrutura do veiculo, com de-
graumuito alto. Nem todos os vei-
culos tém elevador. Outra questao
é o treinamento dos trabalhado-
res do transporte publico. N6s, da
Agéncia Nacional de Mobilidade,
estamos fazendo isso. Teve ade-
réncia, mas € preciso mais.

De que forma a capacitacaoea
educacio do idoso estio ligados
a mobilidade urbana?

Muitos municipios oferecem
o cartdo idoso. Muitos ainda ndo
tém acesso a esse beneficio porque
para conseguir, o acesso € digital,
por meio de aplicativos. E preciso

assentos de transportes ptiblicos
do DF séo preferenciais. “Em inu-
meras oportunidades observo que
as pessoas ndo cedem o lugar para
os idosos’, critica.

Educacao

Enquanto esperava um 6nibus
para Ceilandia Centro, o morador
do Cruzeiro Velho Vicente Antdnio
dos Anjos, 83, mencionou a falta de
educacao dos motoristas no trata-
mento aos passageiros. ‘A gente
pergunta as coisas, em qual ponto
parar, e eles nao falam, porque sao
ignorantes com a populacao, prin-
cipalmente com nés idosos”, la-
menta o aposentado. Ele tem carro,

Erica Elisa Nickel, pedagoga com mestrado em Educacéo, especialista em
transito ha 20 anos, oito deles com foco em mobilidade urbana e idosos

capacitd-los para que eles consigam
teracesso a esses beneficios semde-
pender de terceiros. Porque essa de-
pendéncia, inclusive, geravioléncias
diversas: afinanceira, a psicolégicae
afisica. Muitos idosos dirigiram a vi-
datodae, derepente, afamiliachega
aconclusao de que ele ndo tem mais
condicoes fisicas de dirigir com se-
guranca. Para muitos, tirar o carro
é tirar a autonomia, é como perder
umbraco. Essa é ageracao do carro,
doveiculo como status, do poder. Se
esse idoso tem uma formacao con-
tinuada, recebe orientacdes sobre o
processo de envelhecimento, essas
questoes ficam mais faceis de serem
superadas. A gente, como socieda-
de, ainda ndo estd acostumado a
ver 0 idoso como regra e nao mais
como excecdo. Precisamos mudar
aforma de olhar as pessoas e a for-
ma de atendé-las.

mas diz que prefere usar transporte
ptiblico para economizar dinheiro
com combustivel.

Apesar do aumento dos com-
bustiveis, a empresdria Maria do
Socorro Sousa Vale, 84 anos, nao
abre méao de dirigir. Ela é uma
das 542,3 mil motoristas com 60
anos ou mais no DE conforme o
Departamento de Transito do DF
(Detran-DF). “Dirijo hé 43 anos,
e, gracas a Deus, nunca me en-
volvi em nenhum acidente, mes-
mo indo com meu marido daqui
para o Rio de Janeiro”, conta. Em
setembro do ano passado, ela re-
novou a Carteira Nacional de Ha-
bilitacdo (CNH) e nao pretende
lagar o carro tdo cedo.

Vidas perdidas

Confira o nimero de mortos
em sinistros de transito, com
60 anos ou mais. Entre 2011
€2021, 517 pessoas foram
vitimas na capital federal. No
ano passado, houve 29 dbitos.
Ano Vitimas mortas
2011 65
2012 51
2013 44
2014 51
2015 59
2016 55
2017 36
2018 50
2019 42
2020 28
2021 29
2022 T
*Até abril
Fonte: Detran/DF
Acolhimento

E justamente a necessidade
deinclusdo dessa parcela da popula-
¢do que é pretendida com o progra-
ma “Cidade Amiga da PessoaIdosa”.
A iniciativa da Organizacdo Pan-A-
mericana da Satide (Opas) e da Or-
ganizacdo Mundial da Satide (OMS)
estd criando uma rede de cidades
em processo de adaptacdo para
atender as necessidades urgentes
de uma populagio que caminhara-
pidamente para uma virada de perfil
demogréfico. “Pensar em acoes para
oidoso ndo é uma questao romanti-
ca, éuma necessidade, do contrdrio,
daqui a20 anos teremos uma popu-
lacdo idosa, doente e sem a amplia-
¢ao dos servicos’, adverte Bernardi-
no Vitoy, oficial em Satide Familiar e
Comunitdria da Opas.

Ele critica o olhar de inferiori-
dade que muitas vezes a socieda-
de dispensa aos mais velhos e diz
que essa postura empobrece o de-
bate e tira o foco de a¢des simples,
de baixo custo e que podem auxi-
liar na transicao dos servicos ptibli-
cos para lidar com a realidade de
uma populacio envelhecida. “Nos-
sa proposta é fazer com que as co-
munidades elaborem planos locais,
que possam responder a essas ne-
cessidades e ndo precisa acontecer
tudo repentinamente, as mudan-
cas podem ser gradativas. Se co-
mecarmos agora nos antecipamos,
ao invés de esperarmos que areali-
dade chegue com todas as dificul-
dades para a populacao’, pondera.

ASecretaria de Transporte e Mo-
bilidade (Semob) informou que as
politicas publicas para os idosos
sdo aquelas definidas no ambito do
transporte ptiblico coletivo, como
as gratuidades, os assentos priori-
tarios, os Onibus acessiveis, as aces-
sibilidades e prioridades de embar-
que nas estacoes e terminais.



