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Por Oscar Quiroga  oscar@quiroga.net

Descanso

Data estelar: Lua cresce em Escorpido.

Dia de descanso ndo hd, necessariamente, de ser um dia indtil, muito menos contraproducente, no qual ingeres mais
comida do que precisas, para depois tentar equilibrar queimando as calorias com exercicio fisico nem, menos ainda, ser um
momento de te veres na obrigacdo de compartir fempo e espaco com pessoas que detestas, mas que precisas tolerar. Como
descansar, porém, se a mente é tomada por ventanias de desejos e insatisfacdes, e quer, porque quer, e é urgente, encontrar
uma maneira de confirmar que ndo nasceu para existir de forma constante no estilo ordindrio, mas que hd um destino
extraordindrio para se viver? Descansa tudo, descansa teus desejos, descansa tua ambicéo, descansa tua insatisfacéo,
descansa teus dilemas e tuas angUstias. Descansa, porque decides descansar.

Aries 21/3 0 20/4
r" 4 M Para que tudo proceda da melhor maneira
. L\ possivel, tenha a delicadeza de colocar ordem
et nos assuntos bdsicos, para que nada perturbe
S seus movimentos durante os préximos dias.
Organizar da trabalho, mas é imprescindivel.

Touro 21/4420/5

Q"ﬁ*:? Para as coisas entrarem no trilho certo, s6

A falta vocé deixar clara sua posicdo por meio
de iniciativas firmes e consistentes. O resto
ndo se pode controlar e nem seria sébio tentar
qualquer coisa parecida a isso.

Gemeos 21/5 a 20/6

Em siléncio, no maior siléncio possivel,
procure fazer contato com suas ideacdes
mais infimas, e faca isso com sinceridade,
sem cobrir a verdade com um véu denso de
argumentacdes ou justificativas. E hora de encarar.

Cancer 21/6a21/7

As reunides trardo tudo ao mesmo tempo,
pessoas simpdticas com quem trocar ideias
interessantes, e pessoas antipdticas para vocé
medir forcas ou treinar a arte do drible. De
tudo um pouco, assim é a sociedade humana.

I.euo 22/7 a?22/8

Evite o improviso neste momento, procure

se ater ao planejamento, nem que seja para
conseguir provar que os planos precisam ser
- modificados. A improvisacdo é uma tentacéo
nesta parte do caminho, apenas isso.

Virgem 23/8 0 22/9

?W Permita que sua mente voe longe e alfo,
Y ~ porque, neste momento, a alma precisa de
: Mﬁ_‘ - liberdade, de experimentar a sensacdo de
wo" ndo haver limites em nenhum sentido. Voar
mentalmente ndo custa nada e produz beneficios.

Libra 23/922/10

%ﬁ Preserve sua independéncia e autonomia,

deixando de levar em consideracdo o que as
< pessoas andam dizendo ao seu respeito, ou
SRS sobre os assuntos de seu inferesse. Deixe falar
0 que quiserem, vocé siga em frenfe.

Escorpi@o 23/10421/11
ﬁ""’ m"l Convide algumas pessoas para se unirem aos
‘ “. seus esforcos, porém, ndo abra o jogo para

" % todo mundo, mas selecione algumas delas de
= acordo com seus desempenhos e qualidades.

Este € um momento de potencial sinergia.

Sagitario 22/11021/12
F""“%S‘ Observe os detalhes e, principalmente, avalie
"3 com sensatez o valor que os detalhes t8m na
§.bf‘“~5} construgdo do grande caminho com que sua
alma sonha. E nos detalhes que se encontra a
perspectiva de sucesso.

Capricornio 22/12 ¢ 20/1

'a;;_% =3 Nada espere acontecer, faca vocé acontecer.
"‘3‘; ~ ' Agora é um 6timo momento para vocé

‘;,r N tomar as iniciativas necessdrias em nome de
“—< satisfazer seu anseio de passar alguns bons
momentos de divertimento e distracdo. Em frente.

Aquurlo 21/1a19/2

65 Arrume tudo, arrume mais, organize aquilo
- i que, faz tempo, precisa de atencdo, fome
o dia para colocar tudo em ordem. Esse
exercicio ajudard vocé a se sentir melhor e,
assim, irradiar bem-estar a todas as pessoas.

Peixes 20/2 ¢ 20/3

% O dlivio é evidente, e ele vem junto com a
visGo de que as coisas recuperam o bom
andamento, ficam nos trilhos novamente. Pode
parecer pouco do ponto de vista objetivo, mas
provoca um alivio subjetivo considerdvel.




