
Esta cama de base recuada tem aparência 
leve e, vista de alguns ângulos, parece 
flutuar. As cabeceiras suspensas ajudam 
no efeito. O projeto é de Patrícia Penna 
Arquitetura & Design

Leandro Moraes

Com a cabeceira acolchoada, o gaveteiro 
espaçoso e um mix suave de texturas, essa 
composição logo remete a conforto

A marca Blue Gardenia propõe trazer a magia 
para esse espaço tão pessoal. Por meio 
do enxoval, eles acreditam que é possível 
renovar as energias e atualizar o quarto de 
maneira descomplicada e charmosa
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Camila Shammah, gerente de 
produtos da marca Camesa, de cama, 
mesa, banho e decoração, dá dicas 
de como montar o enxoval para as 
noites mais frias:
•	Quantidade	de	fios	—	Preste atenção 

nas fibras do produto, que se refere 
à dimensão de fios por polegada de trama. 
“É a característica que define a maciez. 
Quanto maior a quantidade, mais aquecido, 

aconchegante e macio será. Peças a partir 
de 200 fios são ótimas escolhas para 
esquentar”, garante.

•	Tecido	—	Algodão, microfibra, lã e poliéster 
são boas pedidas para aquecer o corpo. 
Já cobertores e lençóis de seda são tecidos 
frios.  “Há opções mais leves, como mantas 
e colchas, e modelos mais apropriados para 
quem sente muito frio, como cobertores 
e edredons”, pontua Camila Shammah. 

Após a compra, a especialista ressalta que 
é importante ficar de olho na frequência de 
uso das peças. Mantenha uma periodicidade 
para as lavagens dos jogos, porque eles 
acumulam poeira, causando desconforto.

•	Cores	e	estampas	—	A paleta do enxoval 
tem tudo para participar da decoração do 
quarto. Lembre que composições neutras, 
lisas e brancas harmonizam bem com todas 
as temporadas e mudanças ocasionais.
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