Casa

Uma boa cama foz diferenga
na noite de sono e na hora
de curtir o quarto, que

é um espago tao importante
para o casal. A cabeceira,

o enxoval e a mesa de canto
complementam essa drea

POR GIOVANNA FISCHBORN

a casa, o quarto é sindni-

mo de descanso e relaxa-

mento. Onde, depois de

um dia cansativo, dé para
ficar confortével e aproveitar um
espaco tao pessoal. Para o casal,
costuma ser o cdmodo mais impor-
tante do lar. E, nele, a cama é pro-
tagonista, seja pela funcionalidade,
seja pelo impacto visual.

A arquiteta Patricia Penna obser-
va que os aspectos praticos e técni-
cos séo prioridades. A ergonomia
geral, as dimensdes da cama, o
material e a seguranca do design
garantem o bem-estar dos mora-
dores. E preciso que eles se identi-
figuem e se sinfam bem onde pas-
sam horas de sono. “Nesse ponto,
o trabalho vai muito além de sim-
plesmente escolher o colchéo, o
que j& é muito importante”, pontua.

O recomendado é que a altura
da cama somada a do colchdo seja
igual a um assento de cadeira, entre
45¢cm e 50cm. No entanto, camas
box com bat tendem a ultrapassar
esse famanho, chegando a 60cm.
E importante ir a uma loja e conferir
o modelo de perto, mesmo porque
pessoas altas e baixinhas tém sensa-
Gdo distintas, dependendo do mével.

E que, em vez de falar em fen-
déncias e regras, a maxima que vale
para as decisdes da cama é que ela
represente intimamente o gosto do
casal. “J& tivemos clientes que que-
riam manter a cama anterior ou nos
indicaram uma especifica que dese-
javam ter no novo dormitério. Nesses

0 escritorio PB
Arquitetura veio com
uma solucao criativa.

Feito de madeira e metal,
o painel instalado na
parede substituiu a
cabeceira

o

Y
casos, os demais itens virdo em con-
sondncia com o mével”, afirma.

Assim, a cama também define o
décor e a sensacGo que passa para
o casal. Logo, deve ornar com a pro-
posta do quarto e vice-versa. Esse
seria um segundo aspecto, o estético.

Quartos menores pedem camas
proporcionais as dimensdes do
cémodo. Esse entendimento ajuda
a definir se ela serd casal padréo,
queen ou king, o que inferfere no
resultado final. “A circulacdo entre
a cama e qualquer outra peca ou
parede deve ser, no minimo, de
60cm”, lembra a arquiteta. De
acordo com ela, uma dica valiosa
para dormitérios compactos é evi-
tar camas com a chamada quina
“viva", que podem causar acidentes
em circulagdes mais restritas.

E, ao lado da cama, estd a mesa
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de cabeceira. Ponto de apoio de
quinquilharias e o que mais se usa
na rotina. A referéncia é que ela
esteja alinhada com o colchéo e
até 10cm mais baixo, para evitar
acidentes. Também para facilitar no
dia a dia, é inferessante ter inter-
ruptores e pontos de tomada ins-
talados a uma altura de 75cm, nas
laterais da cama. E as mesas ndo
precisam combinar. D& para usar
uma de um estilo de um dos lados
e, no lado oposto, outra opcdo. A
brincadeira fica divertida e mostra a
personalidade de cada um.

Por fim, a cabeceira traz todo
o charme da cama e integra o
mével ao ambiente. Verifique se o
modelo em mente é coerente com
o material e demais cores do quar-
to. “Em ambientes pequenos, tome
cuidado para que ela ndo roube o
espaco atrds da cama”, explicam
Priscila e Bernardo Tressino, da PB

Henrigue Ribeiro

Arquitetura. Dica importante: alérgi-
cos demandam atengdo na limpeza
e acimulo de pd nas cabeceiras.
Nesses casos, é melhor evitar mode-
los com frisos, ripados e fecidos.

Detalhes

Os arquitetos da PB reforcam
alguns outros pontos para uma boa
noite de sono. Invista em tapetes,
cortinas — inclusive, as tipo blac-
kout, se for preciso barrar a clari-
dade — e travesseiros e almofadas
fofas, para dar volume.

A indicacéo para lémpadas e
lumindrias perto da cama é que elas
figuem na temperatura cor bran-
ca quente (2.400K a 3.000K), que
ficam mais aconchegantes. Como
iluminacéo geral, d& preferéncia &
luz indireta, com a ajuda de alguns
modelos de plafons ou de fitas de
led embutidas em rasgos de gesso.



