ANTES DE ENGRAVIDAR

¥ Quando o abandono da camisinha é motivado pelo
desejo de engravidar, outros exames também sGo
recomendados, para garantir a satde féril do cosal.

B O mais comum para os homens é o espermograma,
que avalia a quantidade, a forca, o mobilidade e a forma
dos espermatozoides. Uma avaliagao uroldgica completa,
para verificar alteragées no érgdo sexual masculino,
também pode ajudar a verificar a ferfilidade.

B No caso das mulheres, além do tradicional papanicolau,
exame citolégico capaz de identificar infeccdes vaginais,
imfecqées sexualmente transmissiveis, bem como
alteracdes que podem indicar a presenca de céncer,

a ginecologista Ana Glauce Carvalho recomenda a

colposcopia, exame ginecolédgico que avalio a vulva,
a vagina e o colo do Otero de forma mais detalhada.
Ele pode indicar sinais de inflamacdo, cancer e HPV.

B Para avaliar a ferfilidade, exames como a ulirassonografia
pélvica abdominal também podem ser recomendados.

B Na mulher, por meio desse exame de imagem, é possivel
avaliar os érgéos do sistema reprodutor feminino e
doencas que podem interferir na ferfilidade da mulher,
como & o caso da endomefriose — doenca crénica que
pode acometer os ovarios, a bexiga e também o infestino.

B Nos homens, a ultrassonografia pélvica abdominal
avalia a satde da préstata, das vesiculas seminais
e fambém da bexiga. O procedimento néo é
invasivo, além de ndo ter radiacdo e ndo
apresentar efeitos colaterais.
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Palavra do
especialista

Para quais infeccoes € importante
estar atento em relagées
afetivas?

A doenca do beijo, muito comum
entre iovens, ndo é sexualmente trans-
missivel, mas é muito comum em adoles-
centes. A auséncia de vida sexual ativa
pode fazer com que os jovens entendam
que est@o completamente livres de qual-
quer infecgdo e ndo tomam tantos cuida-
dos. Isso vale também para a herpes,
que pode ser transmitida de outras ma-
neiras. No caso dos mais jovens, é im-
portante que exista um didlogo entre
pais e filhos e que eles sejam levados
pelos responsdveis para fozer esses
exames bdsicos quando comega a surgir
o interesse em relacbes amorosas. Nao é
necessario o contato sexual para algu-
mas fransmissoes e, por isso, € impor-
tante tanto @ vacina quanto o checape
dos adolescentes.

Entre o publico que costuma
buscar esses exames, existe
uma grande diferenca de
género e idade?

Com certeza. A maioria das pessoas
sdo mulheres, tanto por terem mais aten-
gdo com a saude bdsica quanto pelos
pedidos médicos dos ginecologistas, que
envolvem todos esses testes. O homem
vai pouco ao médico e, quando busca
um infectologista, costuma ser porque |4
apresento algum problema. Recente-
mente, vimos um aumenio muito grande
no nimero de idosos buscando o checo-
pe de ISTs. Em novas relacoes e sem
abandonar a vida sexual, eles tém expe-
riéncia de vida e sabem a importancia de
estar de olho na satde. O aumento no
numero de casos de sifilis e HIV entre
pessoas acima de 60 anos também as-
sustou e incentivou esse cuidado.

Claudilson Bastos é responsavel técnico
pelo servico de imunizacdo do Sabin
Medicina Diagnéstica




