Sadde

Checapes para verificar a presena de
infeccoes sexualmente transmissiveis sGo
importantes em qualquer tipo de relagdo

POR AILIM CABRAL

vitas vezes, ao

levar uma rela-

¢do amorosa

ou sexual a
outro nivel, no qual exis-
tem acordos de exclusivi-
dade e confianca muitua,
os parceiros costumam
abrir méo do uso do pre-
servativo e investir em
outros métodos contra-
ceptivos quando ndo hd o
desejo de ter filhos.

No entanto, a camisi-
nha, apesar de ser um dos
métodos mais eficazes na
confracepcdo, é fambém
uma importante aliada no
que diz respeito & preven-
cdo de infeccoes sexual-
mente transmissiveis (ISTs).

A maioria dos espe-
cialistas em satde e o
Ministério da Sadde refor-
cam a importancia da
camisinha. Quando hé o
desejo de fer filhos, exis-
tem alguns exames reco-
mendados para garantir a
satde do casal — chama-
dos de pré-nupciais.

Em um mundo moder-
no e com diferentes tipos
de relacionamento, os
profissionais da satde
buscam uma abordagem
mais realista ao entender
que ndo s@o apenas os
casais que tentam a gra-
videz que abandonam o
preservativo. Eles reco-
mendam que os chama-
dos pré-nupciais sejam
feitos ndo somente antes
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do casamento, mas em
todo tipo de relagdo.

E importante reafirmar
e ressaltar que ndo exis-
te uma recomendacéo
da satde em substituir o
preservativo pelos exames
que podem detectar ISTs,
mas quando o individuo
i@ optou por abandonar
a camisinha, é extrema-
mente importante que
faca um checape.

“Fazer esses exames
antes de manter relacdes
sem preservativo é impor-
tante, principalmente para
evitar o contato com infec-
coes sexualmente trans-
missiveis, que podem ser
assinfomdticas. Sabemos
que ndo é somente apds
um casamento tradicional
que as pessoas deixam de
usar o preservativo”, diz
a ginecologista, ultras-
sonografista e especia-
lista em sadde da mulher
Ana Glauce Carvalho,
do Exame Medicina
Diagnéstica/Dasa.

A médica explica ainda
que, mesmo quando se
mantém o uso do preser-
vativo, ndo se deve des-
cuidar da salde sexual,
uma vez que a camisinha
pode estourar e falhar.
“O ideal é que os exames
sejam feitos uma vez por
ano. Se alterados, existe
uma indicacdo especifica
para cada caso. A pessoa
deverd seguir a orienta-
cdo do médico responsd-
vel”, completa.

Sexo

EXAMES PRE-NUPCIAIS

/ B Como muitas pessoas podem ser portadoras de
3 infeccdes, mesmo sem manifestar as doencas, a
investigacdo é importante para garantir a sadde.

B Os principais exames incluidos nos pacotes
chamados de pré-nupciais por alguns laboratérios
sao exames de sangue para a defeccéo da
sorologia de ISTs, entre elas, o HIV e a sffilis.

B Qutras infeccoes que fozem parte dessa
investigacGo sdo a herpes simples, tipo | e fipo Il, a
labial e a genital. No caso da herpes, por exemplo,
a transmissdo pode ocorrer com contatoe fisico que
ndo seja necessariamente uma relagdo sexual.

B As hepatites B e C também estdo no pacote.
Vale lembrar que, para a primeira, existe vacina
disponivel no Sistema Unico de Sadde.

B Infeccdes pelos virus do HPV e HTLY, chamado
também de virus linfotrépico da célula humana,
da mesma familia do HIV e com efeito semelhante
no organismo, séo detectadas por meio

dos exames de sangue.

B Exames de urina, responsdveis por
idenfificar bactérias, fungos e parasitas,
sao importantes para evitar doencas
que tfambém podem ser fransmitidas
por meio do contfato sexual.

A tricomoniase, por exemplo,
& uma IST causada por
um protozodrio.



