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POR OSCAR QUIROGA

Data estelar: Lua quarto
crescente em Virgem.
Adaptar-se ao meio
ambiente em que existimos?
Ou adaptar o meio ambiente
em que existimos a pessoa
que somos? Nem tanto ao
céu nem tanto ao inferno.
Seria muito egoista de
nossa parte dobrar a
realidade para que essa

nos sirva exclusivamente
a0s N0ssos propositos,
porém, 0 0posto tampouco

é saudavel, que o tempo
inteiro eclipsemos Nossos
desejos e necessidades para
nos adaptarmos ao meio

em que vivemos. Zona de
conforto, por exemplo, se um
ser humano nao tiver uma,
vivera em constante trauma,
porque é preciso ter conforto

€ seguranca para nao sermos
traumatizados. Porém, se a
zona de conforto se transforma
numa obsessao, e tudo for
feito em nome dela, entao o
ser humano perde sua vida se
defendendo de tudo e de todos,
em vez de viver.Resiliéncia é
amatematica que resolve
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Apesar de os olhos de sua alma 0 espago disponivel para Quando as pessoas se entendem e
continuarem buscando uma hesitacdes e dilemas é muito colaboram, é produzida uma forca
grande tacada para criar a estreito, porque neste momento que ndo é resultado da simples

reviravolta perfeita, ainda assim,

0 que continua disponivel nesta
parte do caminho s30 as pequenas
coisas que conduziriam até 4.
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Nada mais vocé precisa, esta
tudo ai, ao alcance da mao.
Porém, nada se fard por si s6,
vocé precisa dosar os ingredientes
disponiveis com sabedoria, fazendo
seu jogo, tracando estratégias

é preciso colocar maos a obra e
fazer tudo que puder. Se as pessoas
se queixam ou atrapalham, essa
nao é a questao principal.
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Sob pressao ou sem ela, de todo
modo este seria um momento

de definicdes, ndo tanto mentais
ou conceituais, mas da ordem
prética dos acontecimentos que
sua alma seja capaz de colocar em

soma das partes envolvidas, é
muito mais do que isso, é uma
sinergia que nao se compara a
nenhuma outra experiéncia.
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Quando acontecem os grandes
eventos que impactam a

consciéncia humana, é facilmente
esquecido tudo que esteve

envolvido nos tempos anteriores

para se chegar a esse resultado,

bem definidas. E por ai. marcha. A bola esta com vocé. todos os pequenos detalhes.
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Os comecos e os fins se As vezes, seria melhor ndo Entre a diversao e o tormento,

entretecem e convivem nesta
parte do caminho. Talvez seja
melhor comecar pelas conclusoes,
para abrir espago para 0 novo e,
assim, sua alma se sentir mais a
vontade para dar o pontapé inicial.

saber o que se fica sabendo,
porque as informacdes mudam
completamente o panorama

e expectativas, e sua alma

fica sem saber o que fazer.
Porém, sempre serd melhor o
esclarecimento que a ignorancia.

certeza de que vocé escolheria

a diversao. Porém, nem sempre
aalma estd com essa bola

toda, e se deixa carregar por
emogoes intensas que, na pratica,
produzem eventos traumaticos.
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Encontre 0 momento certo para As emogoes envolvidas nesta Considere tudo que esta

ter essa conversa imprescindivel, parte do caminho, e em relacao envolvido neste momento de
que servird para vocé desengasgar as pessoas com que sua alma sua vida, e tudo que vocé precisa

0 que precisa dizer, como também
ouvir o outro lado, de modo a
ter uma percepgao mais clara

precisa lidar, sao todas muito
intensas, mas, nem sempre
positivas ou nutritivas. E preciso

para realizar suas pretensoes.
Veja tudo com honestidade e
transparéncia, para nao correr o

0 adaptar—se eo adaptar. do que anda acontecendo. ter um pouco mais de clareza. risco de tropecar em ilusdes.
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Um diério encantador para
as criancas registrarem os
seus segredos e aventuras!
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CONCERTO

Carlos Vieira/CB/D.A Press

0 maestro
Claudio Cohen
rege concerto da
Orquestra Sinfonica
do Teatro Nacional

Duzentos anos de
Independéncia e misica

» PEDRO ALMEIDA*

rasilia recebe hoje, a partir das
20h, um concerto em come-
morac¢do ao bicentendrio da
Independéncia do Brasil. Com
direcdo artistica do maestro Clau-
dio Cohen, a apresentacao terd obras
da época executadas pela Orquestra
Sinfonica do Teatro Nacional Claudio
Santoro. O espetdculo serd no Audi-
tério Eber Vasconcelos da Igreja Me-
morial Batista, na 905 Sul. O ingresso
€ gratuito e deve ser retirado on-line.

Quando ndo estava as margens do
Rio Ipiranga bravejando gritos de in-
dependéncia, Dom Pedro I gostava de
se dedicar a musica. Dos instrumentos
da época, sabia tocar clarineta, fagote e
violoncelo. A formacdo musical robus-
ta, adquirida nas aulas com o Marcos
Portugal, resultou em grandes obras as-
sinadas pelo chefe da monarquia. Para
celebrar os duzentos anos de indepen-
déncia do Brasil, a Orquestra do Teatro
Nacional, guiada pelo maestro Cldudio
Cohen, apresenta, entre outras obras,
cléssicos escritos pelo antigo regente do
Brasil. O ato também contard com obras
de Malcolm Forest, brasileiro idealizador
do projeto A jornada dos principes, do
qual o Concerto de Independéncia faz
parte. Como solista, o espetdculo rece-
be o pianista Alvaro Siviero.

Sobre a expectativa para a apresen-
tacdo, o Maestro Cldudio Cohen estd
seguro sobre a presenca do publico:
“Esperamos um grande fluxo de publi-
co, como sempre tem acontecido nos
concertos da Orquestra Sinfonica des-
de o nosso inicio da temporada 2022
em fevereiro deste ano”. Cohen, entao,

rememora os grandes atos da sinfo-
nica nos ultimos meses: “Em agosto
de 2021, fizemos o concerto inaugu-
ral das celebracdes do Bicentendrio
na reabertura da Concha Actstica de
Brasilia. Celebramos também o Cen-
tendrio da Semana de Arte Moderna
de 1922 através de um concerto dedi-
cado a Heitor Villa-Lobos no Museu
da Reptiblica. Temos buscado valori-
zar a nomeacao de Brasilia como Ca-
pital das Culturas Ibero-Americanas
em 2022 através de diversos concer-
tos voltados para esse tema”.

Claudio Cohen vé, para além da co-
memoracao da data simbdlica, uma
importancia no evento: “A importan-
cia consiste no resgate histérico das
obras musicais produzidas no perio-
do, inclusive trazendo a importancia
da formacgao musical de Dom Pedro I
para o desenvolvimento desta mani-
festacdo cultural no Brasil”. Para com-
pletar, o maestro, que ja dirigiu 50 or-
questras em 20 paises, comenta sobre
o prazer de tocar no Brasil: “A emo-
cdo é de fato especial, sobretudo pe-
la oportunidade de mostrar a forca da
cultura musical brasileira”.

*Estagiario sob a supervisao de
Severino Francisco
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Hoje, a partir das 20h, no Auditério
Eber Vasconcelos da Igreja Memorial
Batista - SGAS 905. Ingressos
gratuitos mediante retirada no

site www.sympla.com.br.

TANTAS Palavras

POR JOSE CARLOS VIEIRA

EM DEFESA DO MEIO AMBIENTE EQUILIBRADO

0 nosso meio ambiente equilibrado,
essencial as geragoes presentes

e as futuras geracoes, preservado,
possa manter a vida permanente.

Os poderes que agem pelo Estado

e 0s seres vivos, coletivamente,
devemos sempre agir com os cuidados
a garantir satide ao ambiente.

O planeta e seus ecossistemas
precisam se livrar desse dilema,
com seus biomas em degradacao.

Precisamos dar luz ao teorema
em defesa da vida, no esquema
do principio maior da precaucéo.

Souza Prudente
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