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Taguaparque retine no mesmo espaco a oportunidade de realizar diversas atividades para
0 bem-estar do corpo e da mente: de zumba ao ciclismo, da caminhada a musculacdo

» EDIS HENRIQUE PERES

aentrada principal do Tagua-

parque, ao lado do parque

infantil, o espaco chamado

de quadradio ganha musi-
ca e ritmo ao menos trés vezes por
semana. Enquanto os raios de sol
aquecem o comeco da manha e a
brisa que passeia entre as drvores
acompanha os movimentos aerébi-
cos de danca, os alunos de zumba
do Projeto Eu Amo Dancar acom-
panham os movimentos do educa-
dor fisico Jonathan Santos. A inicia-
tiva comecou hé cerca de seis anos,
inicialmente no perfodo noturno e,
hoje, retine cerca de 60 mulheres por
meés em aulas gratuitas.

Ao conversar com a reportagem,
as participantes garantem: “Este
projeto jd salvou vidas”. Moradora de
Taguatinga Sul, a aposentada Mar-
ta Trevizolo, de 67 anos, afirma que
“participar dessas aulas me salvou.
Antes eu tinha que fazer exercicio,
era um pedido constante do meu
médico, mas nao dou certo com
academia, com aquele espaco fecha-
do, ndo tinha jeito. Entdo comecei a
fazer caminhada no parque e, um
dia, vi as meninas dancando aqui.
0 espaco aberto é maravilhoso, e as
aulas fazem toda a diferenca, 0 bem
-estar que sentimos, a vitalidade, a
auto-estima”.

Jonathan Santos detalha que
as aulas comecaram em meados
de 2015. “Na época eu fazia facul-
dade de educacao fisica e 0 melhor
hordrio, devido a minha rotina, era
noturno. Aqui acabou se tornando
um espago para empoderamento
das mulheres, temos historias de
algumas que tiveram cancer e su-
peraram, de outras que venceram a
depressao, questdes de sedentaris-
mo. Sempre digo que quem danga
€ mais feliz. A danca liberta vocé de
dentro para fora. E prazeroso, diver-
tido, e a pessoa estd se exercitando,
trabalhando a coordenacao motora,
saindo do sedentarismo”, reforca.

Além dos beneficios ao corpo,
existe o forte vinculo que se forma
entre as alunas. Eva Liicia Botelho,
moradora de Taguatinga Norte, de
61 anos e aposentada, destaca que
as aulas atraem principalmente pe-
lo esforco dos coordenadores. “Os
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professores dao as aulas com muito
carinho, sem falar que temos aqui
a vitamina D, esse banho de sol, o
céu lindissimo, e a socializacao e as
amizades”, avalia.

Amizade

A professora aposentada Josiete
Barbosa, de 59 anos, moradora de
Taguatinga Sul, vivenciou a impor-
tancia da zumba em sua vida. Em
2012, ela sofreu com trombose e
tromboembolia no pulmao, compli-
cacoes que alevaram a ser internada
em uma unidade de terapia inten-
siva por 15 dias. “Depois que vocé
passa por uma doenca e fica tanto
tempo em um hospital, vocé repen-
sa toda a sua vida. Por isso, quando
comecei a fazer caminhadas no
parque e depois quando descobri as
aulas de zumba, isso tudo se tornou
muito importante. Atualmente, sou
a coordenadora do projeto no petio-
do da manha e o mais importante
€ que essa amizade nao fica apenas
aqui, ela ultrapassa as aulas”, afirma.

Segundo Josiete, o grupo se
mantém em contatos para confra-
ternizacdes e no ano passado rea-
lizou uma festa de natal. “Foi uma
maravilha a nossa festa de fim de
ano e isso eu acho que é um grande
diferencial, esse nosso vinculo que
se cria. Durante a pandemia, uma

quallda de vida

aluna teve covid-19 e a gente fazia
oracdo didria e quando ela saiu da
UT], foi algo incrivel’, lembra.

Além da paixao pelo grupo, Jo-
siete tem 0 amor pelo parque. “O Ta-
guaparque é a minha segunda vida.
Ele foi um presente muito grande,
uma bencdo para a cidade. Partici-
po do grupo de administradores do
parque e € incrivel porque aqui o vi-
sitante encontra de tudo: ciclismo,
esporte, exercicio fisico, € um ponto
de encontro para todos os gostos. A
pessoa que vier aqui, vai achar algo
que goste de fazer”, salienta.

A animacao do grupo € tanta,
que ndo é facil dissuadi-los de uma
aula. Maria de Lourdes Pereira, co-
nhecida como Lourdinha, de 65
anos e aposentada, diz que “quando
chove, ou acontece algum problema
que ndo permite que as aulas sejam
feitas aqui no quadradao, o profes-
sor sempre dd um jeito. Nem que
seja ali no espaco da grama, ele liga
0 som, e a aula acontece”.

Exercicios

No entanto, o espaco de 89 hec-
tares do parque nao € tomado ape-
nas por ritmo. Com pista de cooper,
quadras esportivas, equipamentos
de musculacao, ciclovia e entre ou-
tros, os irmdos Luis Ramires, 53,
e Nilton Ramires, 62, deixam seus

apartamentos em Taguatinga Norte
e chegam ao espaco verde, religiosa-
mente, por volta de 6h30 de segun-
da a quinta-feira. Uma rotina que
acontece hd mais de dois anos. “Ge-
ralmente, ficamos até umas 8h ou
no maximo 8h20. Sempre estamos
juntos treinando. E muito bom por-
que o espaco € aberto, tem a questao
do sol e da ventilagdo”, avalia Luis.

Os irmaos moram em Taguatin-
ga hd mais de 15 anos e confessam o
amor intenso pela regido adminis-
trativa. “A gente gosta muito daqui.
Meus pais vieram para a cidade em
1969, e desde entdo passamos por
diversas cidades até Taguatinga. E
aqui é um lugar muito completo, o
que a pessoa quiser encontrar, ela
acha na cidade. Hospital, parque, co-
légio e lazer”, pontua Nilton.

Saiba Mais

Horario: sequnda, quarta e sexta-
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