B Qutro fator que tem se mostrade comum
nos consultérios médicos € a baixa qualidade
ou auséncia de espermatozoides causadas pelo
uso de anabolizantes. A interrupgéio do uso
dessas substdncias pode resolver os problemas.
“Mas dependendo de qual dose, o fempo de
uso e fipo de medicacdo, podemos fer casos
irreversiveis”, acrescenta Fernando.

B O médico especialista em Reproducdo Humana
Pedro Monteleone, membro da Associacdo
Brasileira de Reproducdo Assistida (SBRA),
acrescenta que existe ainda a azoospermia,

a auséncia total dos espermatozoides no
sémen. Ela pode ser obstrutiva ou genética.

B A condicéio é avaliada pelo espermograma.
No exame, é possivel identificar a existéncia
dos espermatozoides e suas condicdes, como
forma, qualidade, quanfidade e mobilidade.

B As cousas genéticas para ¢ azoospermia
podem ser defeitos no cromossomo Y e
testiculos atrofiados ou com alteracdes.

B Nos casos obstrutivos, a produgéic do
espermatozoide aconfece, mas, por algum
problema no frajeto, eles néo sdo ejaculados
com o sémen. Alguns dos casos podem ser
resolvidos cirurgicamente; em outros, se o
casal quiser, o espermatozoide pode ser
capturado e usado na fertilizacdo in vitro.

B Situacdes mais incomuns também podem
interferir na qualidade, motilidade e oté
mesmo forma dos espermatozoides. Entre
elas, os médicos destacam o uso de
computador no colo por perfode prolongado
e uso de roupas justas na regido intima.

/NAS MULHERES

B Uma das principais causas da inferfilidade nas

mulheres é a endometriose, sendo responsavel por
cerca de 15% dos casos. Segundo a ginecologista
Lorrainy Rabelo, especialista em reproducdo humana e
ultrassonografia, outras condicdes que podem resultar
na dificuldade para engravidar sao irregularidade de
ovulagdo ou anovulacdo, causada por diversos fatores,
como ovdrios policisticos, alteracdes de tirecide,
alteracées da prolacting, uso de medicamentos e

até faléncia ovariana precoce. Também podem ser
por causa tubdria e fatores uterinos, como

pélipe, miomas e fumores benignos.

B Aidade também se encontra entre as principais

preocupagdes das mulheres quando se frata de
fertilidade. O nimero de évulos vai se reduzindo o
cada ovulacdo e a qualidade deles diminui conforme
a idade. Alguns sinais, como alteracdes na pele,
queda de cahelo, ganho de peso, ciclos menstruais
irregulares e célicas muito fortes, podem indicar
problemas na fertilidade.

Palavra do especialista

Por que as causas da infertilidade
masculina sao tdo pouco conhecidas
e demoram a ser descobertas?

Muitas vezes, o homem & tem infertilida-
de hé muito tempo, mas antes de comegar o
investigar a satde do marido ou parceiro, a
mulher é quase revirada do avesso. Isso tem,
sim, uma origem no machismo, de que as
mulheres s@o as responsdveis para que a gra-
videz aconteca. O fator masculino representa
cerca de 30% dos casos de infertilidade con-
jugal e, em 20% dos casos, é uma infertilida-
de conjugada, uma combinagéo do homem e
da mulher. Além desse fafor, os homens
ainda ndo tém o hdbito de cuidar da salde
com frequéncia ou de forma preventiva.

A infertilidade tem alguma relacéo
com sexualidade?

Esse é o maior mito relacionado & inferti-
lidade masculina e é muito prejudicial. Sao
coisas totalmente diferentes e é necessario
esclarecer e divulgar isso. Muitos homens e
mulheres se sentem menos capazes, o que
afeta muito a autoestima. Nos homens, o
medo de descobrir alguma coisa mexe com
a masculinidade e eles demoram mais para
buscar ajuda.

Nos homens, a idade afeta a
fertilidade?

A idade é menos importante do gue na
mulher, mas também impacta. A partir dos 40
anos, a qualidade do sémen comega a cair e
ha uma maior fragmentacéio do DNA esper-
mético, quando ocorre a perda da integrida-
de da cadeia de DNA presente nos esperma-
tozoides, reduzindo a capacidade que eles
tém de fecundar os évulos e gerar um em-
briGo vidvel. Apds os 50, existem mais riscos
de filhos com condigdes genéticas.

Rodrigo Rosa é ginecologista obstetra
especialista em reproducdo Hhmana e
sécio-fundador e diretor clinico da clinica Mater
Prime, em Sdo Paulo, e do Mater Lab,
laboratério de Reproducéio Humana. Membro

da Sociedade Brasileira de Reproducdo
Assistida (SBRA) e da Sociedade Brasileira de
Reproducdo Humana (SBRH).



